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བརྒྱ༔ རྫ་པ། ས་ནས་སར་གནོནཿ གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང། དེ་དཔེས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་འདི་ཡྲི་ གཉིས་པ། འདི་ནི་འཕགས་ 
པྲ གཉིས་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཿ གཉིས་པ། དེ་ནི་རིང་དུ་ 
སོང་བརྡ་ གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདེར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། སྩྱིན་པའི་བརྫགས་པ། སྦྱིན་པའི་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ཚེ་དེ་ལ གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་བརྫགས་ 
པ་དངོས་དང་། བརྫགས་པ་དེ་རྫན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
བསྫགས་པ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྫགས་པ། དེ་ལྟར་ 
བརྫགས་པའི་འཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། ནང་ 
བོ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན: གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཚུབ་གཉིས་ལས། 
དང་པ སེང་ཆེ་དམན་ཅིང་༣ གཉིས་པ། འདི་ཡང་སྦྱེན་པའིཿ གཉིས་ 
པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་; གསུམ་པ་བརྫགས་པའི་ 
འཇུག་བརྫུ་བ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག: †༈ གཉེས་པ་བརྫགས་པ་དེ་ 
ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གུས་ཚུལ་ལ། 

སྦྱིན་པ་ལེ་ཇི་ཙམ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གུས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཇི་རྟར་སྦྱིན་ཅིགཿ གཉིས་པ། ལས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
བཅད་སྟེར་ཞིང་༨ †༈ གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱཿ 
གསུམ་པ་ས་ཡི་འཇུག་བསྫུ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས: གཉིས་པ་ 
ལྤེའའི་སྐབས་བརྫ་བ། དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོགས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ དངོས་ 
དང་། ཟབ་བ བགས དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའི་ངེས་ 
ཚིག ས་དེའི་ཁྱད་པར་ ་ཆོས། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས: གཉིས་པ་ལ། 
ས་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བརྔྫགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཚུལ་བཤད་པ་གེས། དང་ 
པ། དགེ་པའི་ལམ་འདིརཿ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ནིཿ གཉིས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྫགས་པ་ལ། བསྫགས་པ་དངོས་དང་། བསྫགས་པ་དེ་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་ད་མེགས་དང་། ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། 
བདེ་འབྲབས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་སྐྱོན་དང་། ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་པོ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད: གཉེས་པ། སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ གསུམ་པ། གང་ཚེ་ 
རང་དབང་ བཞིེ་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས༨ གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 


ཟོ 











དབ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

ཁྲིམས: གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ གཉིས་པ་བརྫགས་པ་དེ་ལྔན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་གནས་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ: གསུམ་པ་དབྱེ་བ། གང་གིས་ 
གང་ཞིག ༈ གསུམ་པ་འཇུག་བསྫུ། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ གཉིས་པ་སྐབས་ 
བརྫུ་བ། དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སོགས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ 
ཆས་ཚག་བཤུད པ། བཐ་ཆོག་མའ་ཚ་ཏུད། སང་པའ་། ནེ་འརྫོན་ 
པས་འཇུག་བསྫུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་: གཉིས་ 
པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་འདིར་ཚག་པའི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
བཱནང་ཏབ་ཏ་ངེ། །འངན་འབུརུ་ཊའཝཾ ར་ཁན་ཐྲ་ཞཁཨ་ཏཏཱ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་འདེར་བཟོད་པ་ལྟག་ཚུལ་དང་། བཟོད་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ། བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
གནས་མིནཿ གཉིས་པ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བདག་མེད་མཐོང་བའི གིས་པ་ལ། ཁོང་ 
ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བཟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་བརྫུ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་མེད་པས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བསམ་ 
པ། ཕན་བྱེད་གནོད་པར་བསྒྱུར་མི་རེགས་པར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། ཁོང་ཁྲོ་སྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ། འདེ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་མར་བསམ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
བསྒམ་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ། གནོད་པ་བྱེད་པས: གཉིས་པ། 


བྱ 











དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

རྫོན་བྱས་པ་ཡིཿ གསུམ་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ྲས: བཞི་པ། མི་སྡུག་ 
གཟུགས: གཉིས་པ། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིནྲ་ 
གསུམ་པ་འཇུག་བྫུ་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ གསུམ་པ་དབྱེ་བ། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི གཉིས་པ་ས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
བཤད་པ་ནི། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས: གསུམ་པ་འཇུག་བརྫུ་བ་ལ། ཕར་ 
འཇུག་བརྫུ་བ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ: གཉིས་པ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ༣ གཉིས་པ་ལེའྲའི་མིང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
སོ།། 





† བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པ། སའི་ངེས་ཚིག སྲངས་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ། 
དང་པོ། ཡོན་ཏན་མ་ལསཿ གཉིས་པ། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས: གསུམ་ 
པ། རང་དུ་ལྟ་བ 

༈ རྫ་པ་སྩྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་ 
སའི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་ མཿ ལས། དང་པོ། 
བཏྟག་ཏིད་ཆི་དྲིཿ དྲ ཐཿྦཧ་གྷཱུཏོཿ་ཉཱག་ཅིབྲཿ 

གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ ཅན་ སའི་ངོ་བོ་ མདོར་བསྟན། ཡུལ་སྟོང་ ཏིད་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། སའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པས་འཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར: གཉིས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བརོད་པ་དང་། ཆེ་བ་དེ་རྫན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའིཿ གིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད། གང་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས: གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་པར་བསླུལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེྲ གཉིས་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་དང་ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
°: ༦ ཞ་ ཐ་.ཿ དལ དལད་ཇིཿ གྭ སྔ་མ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སོགས་སོ། † གསུམ་པ་གང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རིགས་པས་གཏན་པ་ཕབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་རེགས་པས་དགག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དགག་པ་དང་། དེ་རྟར་བཀག་པ་ 
ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་གྲབ་པའི་དོན་གྱིས་འཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་ གཉེས་པ་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། 
གཞུན་ལས་ཏེ་ཐ་དགོག་པ། གཏིས་ག།ཡས་ཇུ་བཏཱགག་པུ། ར་མེ 
དུ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བཞི་ལས། | དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
རིགས་པས་དགག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་གྲུབ་དོན་བསྫུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱེ་ 
བར་མི་རིགས་པས་དགག་པ། འབབ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་ 
ཟལ་བར་དགག་པ། ས་བོན་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
བཞི། དང་པོ། དེ་ཉིད་དེ་ལསྲ་ གཉིས་པ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ 
༨ གསུམ་པ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ བཞི་པ། ས་བོན་སྲིད་མཐར༨ ༈ 
གཉེས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 

པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ན་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། དེས་དབིབས་སོགས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཇི་རྟར་དེ་ཉིད༨ གཉིས་ 
ཕཱ བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན: གཉིས་པ་ལ གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཞུ་ཡི་འཐད་པ་དངས་དུང་། དེ་ཚ་ར་འཐད་ན་གནས་རྐབས་ 
གཉིས་སུ་གཉེས་ཀ་འཛིན་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 

པ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་སྔར་ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི༣ གཉིས་ 
པ་འཇིག་རེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པ་། གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཞིགཿ གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བྫུ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོཿ † གཉིས་པ་ 
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བསྟན་བཅོས་་ཤེས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སོགས་སོ།། 





† གཉེས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ། གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཝྲགས་སྤྱིར་ 
དགག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པ་དངོས་དང་། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྲང་བ། དེ་ 
ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞན་སྐྱེ་ 
སྦྱིར་དགག་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་ 
བཞེར་དྭཔད་ནས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། སྐྱོན་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས: གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་སྲོང་གི་ལན་དང་། ལན་དེ་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་; 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྫ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ 
ཐ ༢ ཇྦང་པོ་གཤཿག་ཧདངག་ཧ་ཁཾ། ཅ་མོཇགི་བུ དཛག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། མུ་གུ་ས་བོནཿ གཉིས་པ་ལ། ལན་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། ཇི་ལྟར་སྲང་གིཿ གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེཿ 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མེག་གྲི༔ གསུམ་པ། འབྲས་བུ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པ། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། 
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†༈ གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པ་སྲང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་ཚྩོད་པ་བཀོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་རང་ལྟཿ གཉིས་ 
པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པས་ 
མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ 
ལོག་པའི་དབབེ་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན། དི 
ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་དག་གིས་ཕྱིར་ན་ཨུལ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་འཇུག་བཛྫུ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ། དངོས་ཀུན་ཡང་དགཿ གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ 
བཏག ཟོང 
དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་དང་། དེས་དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། དེས་ཡུལ་འཇལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཐོང་བ་བརྫན་པའང་; གཏིས་པ་ལ། 
ཡུལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་ངོར་ཡང་ 
བདེན་པར་མྲི་གུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གནོད་པ་མེད་ 
པའི གཉིས་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ གཉིས་པ་དེས་དོན་དམ་དྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་དྲི་མེད་ལ་མི་གནོད་ཚུལ། མིག་ནི་རབ་རིབྲ་ གཉིས་ 


10 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
པ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཤད་པ ཕྱིན་ཅི འོག་པ་ཏོ་གྷཱུལ་ཐང་ཏཱ་ཐུ་ཧ་ཛཱ་ཐཱས་ 
ངོ པ་ གཉིས དང་ བོ་གཏི་ ་མུག་རང་ བཞེན གཉིས་ པ་རབ་རིབ་ 


མཐུ་ཡིསྲ་ 





† གསུམ་པ་མཇུག་བྫུ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་རང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ 
ཚད་མིན་གྱིས་ཚད་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་པ། ནམ་ཀུན་འཇིག་ཏེནཿ གཉིས་ 
པ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནྲི༔ གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེནཿ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། གང་ཕྱིར་རྱུ་གུ་སོགས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
བཀག་པ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་ 
པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་རང་གྲིཿ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་༨ གསུམ་པ། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ གཉིས་པ་ཆྩོད་སྲོང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་; † གཉིས་ 
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པ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ 
འབབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་༣ གཉིས་པ་ལ། ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ 
ལས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྩོ་ད་པ་སྲང་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དཔེས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་; གཉིས་པ། ཆི་ 
ལམ་དམིགས་པའྲེ་ གཉིས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱིན་པའི་རྩོད་སྲོང་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལང་ 
དང་འགལ་བའི་ཚོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། དོན་གཉིས་ 
མཚོན་པའེ་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ལས་ཀྱིས་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ྟར་ཡུལ་ཞིཿ གིས་པ་ལ། 
རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། འྲབས་བུ་འཆོལ་ 
བར་མི་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བ ན་སྨིན་ལས: 
གཉིས་གཇེ་བཞིན་ར་ཝིའུཿགཉིས་པ་ཁ་ཡུང་དེ་འྲབོ་བྲ་དང་དོན་ 
དྲུ་པཏྙན་པ་གང་ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། 
ཚུན་དཞི་ཡོད་ཅིང་ར་གཏིད་པ། འཇིག་ཚ་གས་ལྟ་གྲུྔམ་གསྲ་པ། 

† གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ 
ལ། ཕྱོགས་རྫ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། 
གཟུང་བ་མེད་པརྲ གཞིས་པ་ལ་རིགས་པས་དགག་པ་དང་། སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱིར་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





དྲགགཔ་དང། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དགག་པ་དང་། དེ་ ལས་བེམ་པོར་ སྣང་་ བའི་ བག་ཚཆགས་ སྨིན་ པའི་ 
ཆུ བཤབ . ཇེ་རུན་ཐཊཐ་པའི་ཞཛུག་ཛཛྫུ་ཝཛགཱཌ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་ མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་; གྲུབ་པའི་ 
ཧཾ ཀས བབ ཚོམ 2 8 ཁྲཿ.ཨཏོན་ཟྲིན ཚང་འཇིཝ་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་དོན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
ང །བོང་ འཇོ་ངང འདོགོ་ཛན་ གཡས ཐཛ་ 
དྲ ་ འ་ ཅབ །གངསོའི་ཡོཅ་ 
མེད་ སེམས་་ གཉིས་ པ་ལ། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེས་ ་ཤེས་ པ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
ཡྲོད་པར་ མི་འགྲུབ་པར་ བསྟན་པ་དང་། རིི་ལམ་གྱི་ དཔེས་ སད་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྨེ་ལམ་ 
གྱི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫན་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཚེ་ང་ལྲ་ གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བཀོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གལ་ཏེ་གཉིད་ན༨ གཉིས་ 
པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི གསུམ་པ། འདི་ན་ཇི་ལྟ་ར་ † གཉིས་པ་སྒ་ ཤད་ 
ཀྱི་དཔེ་དགག་པ་། དབང་པོ་རབ་རིབ༨ ༈ གཉིས་པ་དོན་སྟོང་གི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་དགག་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། ་གང་ཕྱིར་མཐོང་ 
བྲ གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ། ནུས་དེ་མེད་པས་ གཉིས་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། མ་འོང་པ་ལ་ནུས་པར་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ལ་ནུས་པ༣ གཉིས་པ་ལ། 
སྦྱིར་དགག་པ་དང་། སྐྱོན་སྲོང་གེ་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
༢ ཁཝ བངཇང་ བསང གཞ འཤུ་མཏྲར་བླུཧི་བྟུ 
འདས་པའི་ཚུས་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དུང་། དེའི་ཉེས་ 
སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགགས་པའེ༨ 
ཐུ མུ་ཡཝ ཆཿ་དངུངི་ཏགུག་གག ཁ་ཆག འཁོར རས 
དེས་ནིཿ གཉིས་པ། འདི་ནི་བླླབ་བུ་ཞིགཿ ༈ གཉིས་པ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལས་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བག་ཚགས་སྨིན་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྫ་ 
བཅོད་བཏུང་། དེ་དགག་པ་གིག།་དང་པོ་དེ། རྟིག་ཁྲོ་ཐ བཛ་གཏིས་ 
པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་ སྣང་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ན་སད་དུས་ 
སུ་ལོང་བ་ལ་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པ། སད་དུས་སུ་ 
ནུས་པ་མ་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཚིི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བས་དགག་པ། དེས་ན་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་བདེན་རྫན་ 
མཉམ་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། ཇི་ལྟར་མིག་མེདྲ གཉིས་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟ་ར༨ གསུམ་པ། དེ་ཕྱིར་རྨི་ལམ: གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དོན་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ། རིགས་པས་སླྲབ་བྱེད་ 
མེད་པ། ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ། དཔེས་སླྲབ་བྱེད་མེད་པ་གསུམ། 
དང་པོ། འདི་ཡིས་ལན་ནྲི་ གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་; གསུམ་པ་ལ། 
དཔེ་གཞན་མི་སྫུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ངོར་ཀེང་རས་སྣང་བའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀླུང་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་དཔེས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིོ གཉེས་པ། རབ་རིབ་དང་ལནྲ གསུམ་པ་མཇུག་བརྫུ་བ། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། ། 

 གཤིག་པ། གཞན་དབང་ཚུང་བཞིན རྱེས་གུབ་པ་ 
དགག་པ་ལ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པར་ 
བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ 
ཉམས་པར་བསྟན་པ། བདེན་གཏིས་མ་ནོར་ཟླུ་སྒབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ 
ནཆ་འསྟན་སྭ། གཏན་དཐང་ཁས་ལེན་ཐ་ད འཛིག་རྟི་ན་ཇ་ སྟོད 
ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། 
གཞན་དབང་གི་སྒབ་བྱེད་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ་མདོར་བསྟན་ 
ཐཱ། དྲེ་རྒས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་ 
མེདྲཿ གཉིས་པ་ལ། གཞན་དབང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རང་ 
རིག་དགག་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་ཚད་མ་མེད་པར་གཞན་དབང་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་ 
མདོར་བསྟན། དེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེཿ གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་མི་ 
སླྲུབ་ཚུལ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས: གཉིས་པ་ལ། དྲན་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ 
དྲན་པས་དྲན་པར་མི་རིགས་པས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

མ་གྲུབ་གྲུབ་པོ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ་ 
རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་ལན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བསྟན་པ་གཞིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་རིག་པ་ནྲིཿ གཉིས་པ། གཏན་ཚིགས་འདེས་ནྲི་ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གང་ཕྱིར་གང་གིས: གཉིས་པ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་རང་རིག: གཉིས་པ། 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏྱ་སྐེ་བཿ ༈ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
པར་བསྟན་པ། གང་ཚེ་གཞན་དབང་; ༈ གསུམ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམ་དག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འཇད་ 
པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲ་བོ གཉིས་པ་ལ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་མི་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཤེས་པར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ 
རོ་བ གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པྲ་ ༈ བཞི་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སོགས་སོ།། 





† གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
དགོངས་དོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་རྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པའི་ལང་ 
གི་དགོངས་དོན་བཤད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་ཁ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་ཐ་དང་། དེ་འཐད་བས་སྲུབ་བ་གཉིས་ཁག། དབ་པོ་ནི། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས: གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཛི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཕྱིར་བློ་མྔན: གཉིས་པ། ཇི་བཞིན་རང་གྲི་ † གཉིས་པ་ལ། ཙམ་གྱི་ 
གྒས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་དོན་མིན་པར་སེམས་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་སྟོན་ 
འིལ དེ་རྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་ལོ གཉིས་པ། ཙམ་གྱི་སྒས་ཕྱེ་རོལ་འགོག་པར་འདོད་པ་མི་ 
འཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གཙོ་བོར་འདོད་པ་འཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདེ་དགྲ་ གཉིས་པ་ལ། སེམས་གཙོ་བོར་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུན་དེ་ཙམ་དུ་མི་གཙ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
གང་བོ་ནི། ཨེམས་ཌདྲ་ཡུས་ཅིཿ གཟིན་པ། གཟེའི་གུགས་ཡོད་ 
གསུམ་པ། མཇུག་བཛྫུ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིཿ † ེས་པ་ལང་ 
གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དེ་འདྲ་བ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒབ་བྱེད་བཀོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གང་ལས: གཏིས་པ་ལ། དྲང་དོན་དུ་ . 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མདོ་གཞན་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནི་སྟོན་པས: 
གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་མེད་ནཿ གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ལང་གི་སོགས་སོ།། 

† གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགག་པ་ལ། གོང་གི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། གོང་མ་གཉེས་ལས་ 
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དྭབ་ ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





ཀྱང་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏིས་ལས་ 
སྐེབའང་༣ གཉིས་པ། འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་སོགས་སོ།། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྫ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་༣ གཉིས་ 
པ་ལ། རྒྱུ་མེད་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ཡོད་ 
ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་མཐའ་ 
དགྲ གཉིས་པ། ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་; གཉིས་པ་ལ། 
འབྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མི་གསོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྲབས་འབྱུང་ཆེད་དུ་ 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བར ༈ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
དགག་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། འབྱུང་བ་དེ་དགྲ་ གཉེས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ 
བོ་དེ་འདྲ་བ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་སྒབ་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ལ་ཚོད་པ་མོང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ: གཉིས་པ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་རྟར ༈ 
གསུམ་པ་དེ་རྟར་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་མཇུག་བཛྫུ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སོགས་སོ།། 
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པ གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྱོད་པ་སྲོང་བ་ལ། 
རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ 
རྩོད་སྲོང་དང་། སྣང་གཞི་མེད་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་ 
བའི་ཚོད་སྲོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་གིས་རང་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དཔེས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གང་གིས་སྦྲིན་ཚོགས: གཉིས་པ། 
ཛི་ལྟར་རབ་རིབ གཉིས་པ་རྒྱ་དེ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཤལ ཐཆཁངངིུ་ འཛུ་ང་ 
མེད་ན་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་མི་ སྣང་བར་ཐལ་ བས་ཆོོད་སྲོང་ལ། ཚྩོད་པ་ 
ཤ་དང བཿ ཡུས དང་པ གུལ ཆ་བ 
གཉིས་པ་ལ། ཁི་སྒོ་ནས་ཚྩོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
བདབ་་འ་བཞིག་ སཿ མ་ སྐྱེ་པ་ དང་ཐ་ སྙད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། གང་ 
དག་རབ་རིབྲ་ གཉེས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་མི་སྣང་བར་ཐལ་ 
བ་འཕེན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ། གལ་ཏེ་མི་ལམ གཉིས་པ། དེ་ཉིད་དུ་འདྲི་ † གཉིས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཞིས་ཆར་མེད་པར་སྟོན་པ། 
སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་གཏེས། དང་པོ་ལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ལུང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་རྟར་བསྟན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལ༨ གཉིས་པ། 
དེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར༨ གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་བར་ 
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མི་འགལ་པ་ནི། བུམ་སོགས་འདིེ་དགྲ་ འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པ་ཚགས་ན་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་བས་ཤིན་ཏུ་ཚད་ 

ཆོད་ཡི།། ཆན འའ 

† གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ 
ལ། མཐའ་བཞིར་མི་སྐྱེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་ངན་མ་ལས་ 
པ་གཅོད་པའི་བརྫགས་པ་གཏེས། དང་པོ་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་; གཉིས་ 
པ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་སོགས་སོ། ། 

† གསུམ་པ་རིགས་པས་དངཔྱད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ལ། དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། འབྲབས་བུ་ 
དེའི་རྒྱུ་དཔྱད་པ་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་ 
རྣམས་རྫོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་པ་ 
དེ་དོད་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྟོག་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ གཉིས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་༣ གཉིས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ན་དཔྱད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ 
དཔྱད་དགོས་ཚུལ་གེས། དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལས་; གཉེས་པ། 
རང་གི་ལྟ་ལ་སོགས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་ 
གཏུན་ལ་ཕབ་པ་ལ། ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་དགག་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཧོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་༣ གཏིས་པ་ལ། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
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ཐའི་ཡརྐཊ་དྭགག་པ་དཱཧ། བདགབ་ཏེག་ནཊ་བྭཏགས་བ་ཙསྱ་ 
བྱཏན་ཁཱ་གཉིན། ང་པོ་བ ་བད་གཙུང་ཇ་ཏད་དུ་འདོ་དག་དྲགག་ 
པ ཙང བགྱ° ང་དགག ཧ5ཿཛུཿཐཅ་ ཇ་ 
དྭད་གང་དུ་ཆང་མཛོད་ང མིང་པརྡ་དགབ་བཞྲག། ག་ཁས་ཨ། 
ར་ཇ་མའི་ཁྤས་བཛོད་དཱ་ང། དེ་དགུག་བ་གཏིག་དངུ་པོ།ཐུ་ཕོ་ 
རྟག་དངོས་; གཉིས་པ་ལ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ 
པས་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་དགག་པ་ 
གང་བ གློག་བྱད་ཊ འགས་བུ་ངྱ་ཆ་བརྙན་ཇ་ཞའ་ བེ་ཛེ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཀུན་འཇོམས་ 
པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་; གཉིས་པ་གང་ 
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས: གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ 
དྟགྲག་པ་ནི།དེ་ངསཅུ་ཛཔ་བགས་ཛ 

༈ གཏིས་བ་བདག་ཁུང་གཅིག་ཅུ་འདེདུ་ཡུ་དགག་པ་ 
ཁཙུགས་ཇ་བཛད་པ་དྲུབ། ངེ་དགག་པ་གཉིག། དོང་པོ་ནི། ཅུང 
ལུས་ཐཱ་ཞནཿ ཐཉས་ཡ་། བརག ཙང་ཐཅིག་པ་ཇྱིར་ཁགཊ ས་ཐང 
ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་བདག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གཞན་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའིེ་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བ ཤད་པ་ 
གིས དྲང་ས བཏག་བུ་རག་ཅིག་པང་བདོ་གྲག་པ་དང་། ཛོགས 
སྔའི་འདོད་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་དགག་པ་ 
གཉིག་ཐབག གཡ་ཏེ་ཚུང་པོ་བདག་ནཿ གཏིས་ཝ་ཞུ ཛོགས་ཇུ་ཁ་ 
རང་གི་འདོད་པ་དང་འགལ་བ། ལྱང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་ 
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འགལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེ་རྟར་བཀག་ 
པའི་མཇུག་བཝ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། བདག་ཆད་པར་ཐལ་བས་ 
དགྲག་པ། མྱང་འདས་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ། ལྭས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་དགག་པ་བཞི་ལས། དང་པོ། 
བདག་ནི་རས་སྲུ་ གཉིས་པ། རྱ་ངན་འདས་ཚེ་; གསུམ་པ། ཆ་ངན་ 
འདས་ཛྫོན: བཞི་པ་ལ། དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། ཏུང་ 
པོ་ལ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ། བྱེད་པོ་ 
མེད་པས གཉིས་པ། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་;༨ གཉིས་པ་ཁེས་སྲོང་གི་ 
ལན་དགག་པ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུདཿ གཉིས་པ་མཇུག་བརྫུ་བ། དེ་ཕྱིར་ 
ཕུང་པྲོ་ གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་རྡན་; 
གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ལྟའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མཐོང་ཆེ་དངོས་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བས་ 

དགག་པ། ཕུང་སོགས་ཡོད་ན་བདག་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་ཆགས་ 
སོགས་མི་རྫོག་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར གཉིས་པ། རྟག་བདག་སྲོང་ན: གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་མི་ 
རོག་པར་ཐལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་༣ ༈ གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ 
བདག་ལྟའི་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་ 
དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་མིན་པར་བསྟན་པ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལུང་ 
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དོན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་བཞེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྫའེ་ལུགས་ 

བཀོད་པ་དང དེཏགག་པ་གཏིས། དངང གངུསཉན་ཝཿ 
ག་ཁམ ཨུང་ག་ད་ོས་བགག་བག་ད་གོས་ཞེས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་ཕྱོགས་ 
སྔའི་འདོད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། དེ་ཞི་ཡུང་ལས༔ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚར་; 
གཉིས་པ་ལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལས་རེ་རེ་བ་མིན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་སྫའི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
པོ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་་ གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གཏིས། དང་པོ། མགོན་མིན་འདུལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་ལ། མདོ་ཡི་ལུང་དོན་དང་མི་འབྲེལ་བས་ 
དགག་པ་དྲང་། རེགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་གཏཉིས། དང་པོ་ 
ལ། དཔེ་དཔེ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་པར་དགག་ 
ཧྲང དེའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གིས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ 
ཙམ་བདག་ཡིན་ན་དཔེ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་ཐལ་ 
ཅས་ཐགགག་པ། དཔེ་དེ་བཞིན་དཔེ་ཅན་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པར་བསྟན་ 
པ། དང་པོ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་་ གཉིས་པ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་; གཉིས་པ་ 
ཉེས་སྲོང་གི་ལན་ཚོགས་ཙམ་མིན་གྱི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱེབས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཀག་པ་ལ། དབྱིབས་ཤེ་ 
ན་དེ་་ གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལ། འགལ་བ་བརོད་པ་ 
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དང་། དེའི་ཉེས་ཐོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་བོ། ལེན་པོ་རང་ 
ཉེར གཉིས་པ། བྱེད་པོ་མེད་ལས་༣ ༈† གཉིས་པ་མདོ་ལས་བདག་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་སོགས་བདག་ཏུ་མ་ 
གསུངས་ཤིེང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། གསུངས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་ཚལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
པ་ག ྣིོ་ 
སི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་ དང་། ངར་ འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི '་དམེགས་ ཡུལ་ 
དེ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་འདོད་པའི་ལུགས་འབྲེལ་ 
མེད་ ངུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་ བོ། གང་ ཕྱིར་ཐུབ་པས་; གཉིས་ པ། དེ་ 
རྱན་ཐརུའཛནཱ་ གཇུན་ཇཱ་གྭ། དོཞ་ བ་ བའངཔ་ཐ གྲྭ དངུང 
བདག་ མེད་ རྟོགས་ ཚྭ གཉིས་ པ། རང་། ཁྱིམ་ རིག 'ཕུག་༣ གཉིས་ ་པ་ 
ཡུསཔོ་དྭང་འཛེཝ་བར་བདག་ཅུ་ཏོག་རྱལ་བྱི་སག་མ་དགྲག་པ་ཁ། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ དྭགགཿ པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་བརྫུ་བ་ གཉིས། དང་ པོ་ལ། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་གྲུབ་པ་ 
དགུག་པ་དྲང། བདག་ལ་ཕུང་པོ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
གཉིས། ཐང་པ ཞུང་སོར་ཐཏྭགཱ་ཡོའ ག མ་པ་ལ བདོག་ནི་ 
གཟུགས་རྫན་; གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་བསྲོམས་ཏེ་བཤད་པ་ 
༧ དེ་ཉཁགྷ་བཱ་བཁེཿཊཛིག་ཁྱཾཝ་གནས་ འདྲའ་ནུ་ཐཿགྲས་ཡིན་ 
པང་ཕྟན་ང་གཏ ། གཅང གྲགགས་བཛྲ། ཁ་མི་ཧྫོང ཐ ་ཇ། 
རྟ་རིཿབོཿད། ཨིད་ཆོ་གས་ས ། 

† གསུམ་ཐ་འརྫད རེད་ཀྱཐུདགུ་དགྲག་ཡམ། ཐས་ 
རྫཐྲརྣདྒ་བཧཡ། དེ་དགག་ཐ་གཏིས། དངས ཁ་བིག་དེ་ེད༔ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བས་ 
དྲགྲག་པ། བརྗོད་དུ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། 
དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིས་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་ 
པས་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་; གཉིས་པ། 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་: གསུམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་སོ།། 

ར གཉིས་པ་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བྟརན་པ། ་བདྲག་མབའ བུ་དྲ་དུ་ མདྲཾ་སཱང་སཏན་ནྲས་བྱཏོགྲས་ 
པ་ཤིང་ རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། དེས་དངོས་པོ་གཞན་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བའི་བཏགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། དཔེ་ཅན་བདག་མེད་ཚུལ། དེ་དཔེ་ཤིང་རྟའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ 
གཉིས། དང་པོ དྲེ་ཕིར་ངར་འཛིན་་ གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉེས། དང་ བོ། ཤིང་ རྟར་རང་ཡན་༨ གཉིས་ པ་ ཚོགས་ དབྱིབས་ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་ཙམ་ ཤིང་ རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
དོ་བོས་ལ་ཤིང་ཏུ་ཧུ་ཏདོད་ཡ་དཀོག པ་གིས ཅང གོ 
ཚོགས་ ཙམ་༨ གཉིས་ པ་ལ། ཡན་ལག་ གི་ དབྱིབས་ སོ་སོ་བ་ ཤིང་ རྟར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཚོགས་པའི་དབིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ 
གྲ་གཡཐ་ས། དང་པ་ག། ་མན་ལྟགརྱ་བི་ཇ་ཏས་ཁ་ནཱ་ཅིཁ 
རྟར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རྫར་ལས་གཞན་ པའི་དབབྱིབས་ནི་ཤིང་ 
༡ཿདང་མཛགྲག་བ་ཐ་པ། ཇ་ཧཱད 'ད་ཧཏྱཾཊསཾ་ཏ་ནཱ་ཡག 
གཉྲིས་པ། དྭ་ཐཱ་གམ་ཏྲི གཉིས་པ་ཚགས་ཚ་ཙྱི་དིབས་ཤིབ་རྟུར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚོགས་ པ་ཙམ་ྱི་ དབྱིབས་ཤི ཤིང་རྟར་ འདོད་ 


ཤང 








དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 





པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་རྒྱུས་སྟོང་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་; གཉིས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ནི་༣ གཉིས་པ། འདེས་ནི་གཟུགས་སོགས་; ༈ གཉིས་པ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔེས་ཤིང་རྟ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་ཅན་བདག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྟོས་ཏེ་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྟད་དེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་་ 
གཉིས་པ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་ 
སྲངས་གཉེས། དང་པོ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་༣ གཞིས་པ་ཡན་ལག་ 
གནུ་མེད་ཀྱུར་ཡེན་ཁག་འག་སྲར་དཤན་ནུ། , བོང་སྐྱ་ཡོད་ དཿ 
གཉིས་པ་དཔེ་ཅན་བདག་ལའང་རང་བཞིན་མེད་རྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 

རྣམ་གཞག་ཤེན་ཏུ་འཐད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲོན་དམ་པ་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན གཉིས་པ་ལ། 
ལམ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་; 
གཉིས་པ་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སུན་ནུས་པ་དང་། དེ་སུན་ཕྱུང་བས་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཚུལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
བདག་དང་སོགས་སོ། ། འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིན་ནོ།།༽ 





༈ གཉིས་པ་བདག་དང་ཤིང་ཏ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྒྲེ་བ་ལ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་སོགས་ལ་བསྒེ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ལ་བསྒྲེ་བ་གཉེས། 
དང་བོ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་༣ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་རང་ལ་ 
མཚུངས་པའི་ཚྩོད་སྲོང་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་གང་རྫ་དྲིས་ནས་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་ 
པརྨ་སཱུདྲ་དིས་ནས་དགག་པ་དང། ཅ་ཁཐུས་གཅིག་བྲ་གུབ་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། ཚྩོད་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་ 
བའ མདབ་བཞི། དང་པོ གམ་ཏེ་རྒྱ་ཡེསཿ གཉིས་ཁུ། གསོར 
ཁྱོད་ཀྱི གསུམ་པ། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི༔ བཞི་པ། གང་ཕྱིར་འདེ་དག་ཿ ༈ 
གཉིས་པ་ཐལ་བ་ངེ་རང་གི་སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཚྩོད་ 
གྲོང་ལ། ཙོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཕད་སོགས་རང་ 
ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་རཆྱོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཚྩོད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་མེད་པའི་སུན་ 
ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཚོད་པ་གསུམ། དང་པོ། སུན་འབྱིན་པས་ 
སུན་་ གཉིས་པ། གང་ཕྱིར་རང་གི་; གསུམ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་ 
རང་ཕྱོགས་; གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྲད་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་དང་། 
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ལན་ཉག་མ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཚོད་པ་དེ་གཞན་ྱོགས་ལ་འགྱུར་གྱི་རང་གྱོགས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ 
མདོར་བསྟན། དེ་རེགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ། 
སུན་འབྱེན་ཿ གཉིས་པ་ལ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་སྒུབ་པ། ཇི་ལྟར་ 
བརོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བརྫུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེ་སྱིར་བསྟན་དང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་ཀྱང་དེ་ལ་བརེན་ 
ནས་གདོང་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ནུས་པའི་དཔེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཇི་ཉར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཿ གཉིས་པ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་དོན་སླབ་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་ཿ གསུམ་པ་མཇུག་བསྔུ་བ། 
དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་༨ གཉིས་པ་ལྷག་མ་ཞལ་འཕང་བ། སུན་ 
བན་ཆག་མ་སོགས་ས ། 

༈ གཉིས་པ་རེགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
བདག་མེད་འདི་ནི་་ གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
བརྫུས་ཏེ་བཞིར་དབབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
བཞི་བཤད་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་ཞིདྲ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། དང་ 
པོ་ལ། ནང་སྟོང་པ། ཕྱི་སྟོང་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ། གང་ཕྱེར་དེ་ཡྲི༔ གཉིས་པ། གང་ཁྱེར་དེ་མྲི་ 
གསུམ་པ། གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་ བཞིེ་པ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གཉིས་པ་ལ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་པ། འདུས་བྱས། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
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པ་ ཉེད་དང་བཞེ་ལས། དང པོ། སེམས་ ཅན་སྣོད་ཀྱི་; གཉིས་ པ། དེ་ནི་ 
དགོས་པ་༨ གསུམ་ པ། རྐྱེན་ ལས་བྱུང་ ཕྱིར་༣ བཞི་པ། ། གང་ལས་ སྐྱེ 
གནས་; གསུམ་པ་ལ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་; ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་སྟོང་༨ དོར་བ་མེད་སྟོང་༣ རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉེད་བཞི་ལས། 
དང་པོ། གང་ལ་མཐའ་ནིིཿ གཉེས་པ། ཐོག་མ་དང་པོོཿ གསུམ་པ། 
དོར་ བ་ བ་ཞེས་ བྱ་ོ ༣ བཞི་ པ། འདུས་བྱས་ སོགས་་ ༣ བཞི་ པ་ལ། ཆོས་ཛམས་ 
ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད། དམེགས་ པ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ ངོ་བོ་ིད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་བཞི། དང་པོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་ 
ཧུ (ཐུར 655 གཛུཐུང་རཛུཝ་ ཕ༣ཱཿ ཐྭ ཐ་ཨཱཁ། ཐུཁྤ8་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་: མཚན། ལམ་ གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ མཚན། འབྲབས་ ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆྭའུམཆོན་གུཊ། ནང་ཁ གྲབགས་འི་གཟུགས་ཆ་གཟག་ཐ། གཏུང་ 
བྲ བ་ཕྱིན་ པའི་༣ གསུམ་པ། སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་: གསུམ་པ་དོན་ མེ 
ད། གང་འོཊ་ཊ ཐྱ་བསཾད་གོས་ཚོ་བ། ཆ་ཁ་བཞང་ བཟ་ག རྐྱིན 
ཛའ བྱུང་ ཕྱིར་༣ 
†༈ གཉིས་པ་ལ་དབབེ་བ་དངོས་དང་། ཞན་བྱུང: 
སྟོངཉེད་ི་ཤུ་བོའི་མཇུག་བསྫུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་སྟོང་ 
པ། དངོས་མེད་སྟོང་པ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
བཞི། དང་པོ། དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་༣ གཉིས་པ། མདོར་བཛྫུ་ན་ནི་; 
གསུམ་པ། རང་བཞེན་ངོ་བོ་; བཞེ་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་; གཉིས་ 
པ་མཇུག་བརྫུ་བ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་༨ † གསུམ་པ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྫུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ 
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† །གསུམ་པ་རིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལ། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་བཤད་པ་བཞེ། དང་པོ། རིང་དུ་ 
སོང་འདེར་་ པ གཉིས་པ། ས་བརརྒྱད་པ་ཐོབ་ཚུལ། ས་དེར་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་; གཉིས་པ། འདི་ཡིས་སྨོན་ལམ་; 
གསུམ་པ་ལ་སྲིད་པ་དགགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགགས་གྱང་ 
སྲིད་པར་སྨྱལ་པ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲེད་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཀྱང་སྲིད་པར་རྣམ་རོལ་ཐོབ་པའི་ 
སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསླུལ་བ་དང་། ངྲི་ 
མ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས གཏིས་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་:༨ གཞིས་པ། སྲིད་པ་འགགས་ 
ཀྱང་༣ ༈ གསུམ་པ། དགུ་པ་ལ་ནི་; † བཞི་པ་ས་བྱང་པ་ལ། ས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དག་ཚུལ། སའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་ཞཛན་བའི་ཡོན ཏན་ག། དཏུ་མོ། བཅ་མཛ་ཨ་ལཛཾ གཏིས 
པ་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་; གསུམ་པ། ཚར་སྤིན་རྣམས་ལས་; 

† གཉིས་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ། ས་དང་པོར་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ 
ལ་བསྒེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཚེ་འདེས་ནི་་ གཉིས་པ་མ་དག་སའི་ 
ས་རག་མ་དྲུག་ལ་གོང་གི་གྲངས་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་བ་དང་། དག་པ་ 
ས་གསུམ་ལ་རྔུལ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྲེ་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་བཞིན་ཁོ་ 
ནཆ་ གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན། དགུ་པའི་ཡོན་ཏན། བཅུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
ཅྲའི་ཡོ་ཏུན་གྲུང་ཝེ། ཏྲ་ཛང། བྔག་ཡམས་ཆག་ཝ ཤཏིས་ཐ། 
ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་; གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ 
དང་། ཤན་ཉེན་གཞུན་ལང་བཙྟུན་བགཏིག དང་ག ལོཞིག་བྱས་ 
པ་༣ གཉིས་པ། བ་མྱའི་ཁུང་བུར་; 

† གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་བརྙེད་པའི་ཚུལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱང་ 
ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྨྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་; དེ་ལ་ཚོད་པ་སྲོང་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ 
དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་; གནས་གང་དུ་༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་གསུམ། དང་ 
པོ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་; གཉེས་པ། འོག་མིན་དུ་ནི་་ གསུམ་པ། ཇི་ 
ལྟར་སྡོད་ཀྱི་༣ གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ 
ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པར་ཆྩོད་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་རོ་གཅིག་ན་ཡུལ་དེ་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་འཐད་ 
པས་ཆྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་ཞེ་བ་་ གཉིས་པ། མཁྱེན་པོ་མེད་ 
པར་ གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་རྟོཊ་པར་འཐད་པའི་ལན་ 
དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པར་འཐད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་: གིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
དཔེ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་ཁོངས་སྦྱོད་༣ གཉིས་པ། ཛི་ལྟར་ 
རྫ་མཁན གཉིས་པ། བྷཆེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། རྟེན་སླུ་ཡི་ རྣམ་ 
གཞག་དང། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཆོས་སྐུ། ལཁོངས་སྐུ། རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས། དང་གྲོ། ཤེས་བྱ་ 
བུད་ཤིང་; གཉེས་པ། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་; གསུམ་པ། སྐུའི་བ་མྱུའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 

ཁུང་བྱར་རང་གི་སྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཤན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིགྲ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གང་དག་; གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང། དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཤིས། དང་པོ། དག་པ་འདི་ནྲིཿ གཉིས་པ། ནམ་ 
རྟོག་མི་མངའ་; གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ 
བཅུ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། གནས་དང་གནས་མིན་ གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་བཅུ་ 
པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཚིག་མཐར་སྟོབས་ཞེས་ཡོད་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉེས་ 

པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། འདི་ན་ཅུང་ 
ཟད་བརོད་པའང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཚུལ་གཏིས། དང་པོ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་ གཉིས་པ། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་; གསུམ་པ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་༨ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་སྨུལ་པས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྨྲལ་པའི་སླ་ཡི་རྣམ་པར་སྟོན་པ། 
བསྟན་པ་ཐར་ཐུགས་ཐེག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ཉིད་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ༨ གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དྭང་ 
བོ། གང་ཕྱིར་འདི་ན་; པའ འདི་ཉོགས་དཀའ་ཡང་འདི་ཤེས་ན་ནང་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མདོ་སྔྫགས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
གང་ལའང་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད། གཉེས་པ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་; 
གསུམ་པ་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་སྲིད་པར་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ: གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དང་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་ གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཚད་མེད་མངའ་ 
ཚུལ་དང་། དེས་ཡུལ་རྫུག་བསྫལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཞིས། དང་པོ། གཏི་མུག་སྐྱོན་ 
གྱིས་༣ གཉིས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོགས་སོ།། 

† གསུམ་པ་མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ཛི་ལྟར་ 
རྩོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བརྫོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། རྩོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྩོམ་ཚུལ་དང་། དེ་རྟར་བརུམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
ལུགས་འདི་དགེ་སྲོངཿ གཉིས་པ། འདི་ལས་གཞན་ན་ གཉིས་པ་ 
དགོས་པ་ལ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དེ་ཛན་ི་གཞུང་ཁདི་ཁོ་ན་ 
འཛིན་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། གླུ་སྲུབ་ཟློ་མཚོ་ གཉིས་པ། 
ཏི་ཉིད་ཁྲ་གང་བིནཏ་ ༈ གཏཐ་ཐ་དགེ་བརྫ - རླཐ་ཧ་ཐོན་ཀླ་སྒུབ་ 
ལུགས་བཟང་སོགས་སོ། ། 

༈ བཞིེ་པ་ྱངག་གི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་ 
མཛད་པ་དང་། ལོ་ཚྭ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དབ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་; གཉིས་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་; དེ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའེ་སའི་ 
ཆོས་གསུམ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པ་སློབ་ 


ཐྲ 








དབུ་མ་འཇུག་པའི་ས་བཅད། 
པའི་ས་བཅུ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདིེར་སྨྲས་པ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་དང་།་མེད་ཅེས་བྱའེ་མཐའ། །གཉིས་པོ་རྣམ་པར་སྲངས་ 
པ་དྱབ་མའི་ཚུལ། །མ་ནོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། 
དམིགས་བཅས་ཚྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་ཆུ་འབྱིན། །དགེའོ།། 





ས་བཅད་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་པར་བསྒྲན་ཞུས་པ་དགེའོ། 
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༄༅།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མངྩ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏྭཱ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དྱབ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྫེའི་ 
སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ 
འདིའི། ས་བོན་དང་ནི་སྲེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
གནས་ལ་སིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་།།བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཚགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཚུན་འཕྱན་ 
ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ 
འདུད། །འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ 
སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་རྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བརྫོས་དགའ་ 


ཀླ 
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བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དེ་ནི་དེ་ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྙད་དོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་ 
པའང་ཡིན། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་ 
འགགས་པར་རྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅང་ཚང་ །འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བསྟན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་ 
སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་སྟེར་ 
ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྡང་དུ་མི་ཆུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 
གྱུར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་ 
བའང་ལཁོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་ 
འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
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དོ བར་ད་ན་ཞིང་ཤིན་ཧུ་ཚུབ་སེམས་ཅན།  [རཛདོནཱ་ཆུུཆཿ 
ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ནུམས།།ུག་བཛལ་ཉེར་ཞིའི་རྒུར་གྱུར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་། །འདི་ཡང་ 
སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་ 
མུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱ་ 
ཅན་ཞེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ 
ཅན་རྣམས། །ཕྱྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ། །གང་ 
ཕྱིར་བཅེ་བདག་བརྱེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། །རྒྱལ་ 
སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལས་ 
བཅཧ་ཏེཆ་ཞེཊབྐཱ་ག་ུག་བརྫབ་བྱིས། . །གཏན་དརྐ་རྣམས་ཀྱི 
དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྔུག་བསྫལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ 
ནི། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་རྱུར་དུ་བརོན་འགྲུས་ཆོམ། །སྦྱིན་པ་ཕྱིན་བྱ་ 
ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
བྱ།།གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ 
ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཚགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། ། 
དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་ཕུག་པོ་ 


བྷ 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 





ཟམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་བ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།།། 


†༈ དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་རྫན་ཕྱིར། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྲངས། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་ 
པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །དགེ་བའི་ལམ་ 
འདི་ལྟ་ཞེག་བཅུ་ཚར་ཡང་། །དེ་ལྭ་ཀྲགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ད་ "པར་ 
འགྱུར། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞེ་འོད་ཆགས་པར་ 
དེ་དག་གིས་ནམ་མཛེས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། ། 
དྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཏིས་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །བསྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ 
ཐར་ཐཾཝ་། ཧིན་ཚུཧཱཧེ་ཁ་བཿཿུ་ཧ་ཉཛྱཧཛཾཛུན ཀཐཱཏྤ་ཚ་ 
རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ཚྱུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའེ་གཏམ་ 
ཉེད་མཛད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་ནམ་འཕེལ་ན།། 
འབས་བུ་ཉེར་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


38 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཅ་བ། 





དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་ 
རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དང་།།བྲཀ་ཤིས་ན་ནག་མ་དང་ཚན་ཅིག་བཞིན། །དེ་རྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ཚལྷན་ཅིག་ 
གནས་མི་འདོད། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྲོང་བྱེད་པ། །གསུམ་ 
དུ་དམེགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཅས་གཏན ླ་བྱཝ་ ཁཆགཚྭ་ཐགྲ ཏྫ༢ད ཟིག ཉ ཛཿ: བམ 
སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
དྲི་མ་མེད་འདེ་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 

† ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལས་སྲེག་པའི་མེའི། །འོད་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ཉི་རར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་ 
གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ལས་ལས་ཤ་ནི་རུས་བཅས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་རྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ 
ཤོ 


དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ 
ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། ། 
དེ་ལ་བཀོན་ངས་བྱས་ཟིན་རྫོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་ 
པར་འདེར་དོན་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་ 
འགྱུར། །རྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང། །ཟད་པར་ 
བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
ནི་ཁོ་བས་སྲུག་བརྫལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཕྦྱིན་དང་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བརྒྱར། ། བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ 
ཡི་ཅན། ཁི་བཟོན་ལུས་གཞན རྡག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།མི་སྲུག་གཟགས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་དབྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
སུར་བར་བྱེད། །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་ 
དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་རགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། ། 
ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྲིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། །ཐོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མེ་བཟོད་ 
སྲངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བརྫགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
མྱུར་བསྟེན་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྫོས་ཀྱང་། ། 
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གསུཇཌིག་ཡིད་ན་དེ་ཉེ་ཁཛིག་ཏོན་བཞོ། ིགས་བ་མིདུ་ཞ་ 
དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
བསྟན།།ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་ཕུང་ཡོངས་སུ་ཁད་པར་འགུལ།དེསྲ་ཁུང་ཏག་ཁུ་འཇིག་ 
རྟིན་ཐ་ཡེ་ཧ།  །འདོཧྲཾ་ཝའེ་ཁད་ད་ཁགས་ཁཛམས་ཐན་ཚུཨ་ཇཚ་ 
ཤཐུར། བྱན་ཝོགཞ་ཇས་རྭསྤ་ཞེ་ཁཱྐ་ཁ་ཁོ་ཟྲེ། , „ །ཏྲ་ཐཚོ་ 
གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྫགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ 
ཆོགསྱ་ཀང་དི་དྭག་ཉིད། །མཇསྦ་གུས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སླུ་ཡི་ 
ཚ།ྱཝཐཅིཐུསྱཔ འུ ཟླ་ཡ་གནམ་འོད་རྱཧཁཛི། ཁུང] གྲཝ་ 
མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འདེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་ 
གྱར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ་པའོ།། ། 





བ ཡོན་ཏན་མ་ལས་བརོན་འབྲགས་རེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །བསོད་ ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་དུ་འབར་བར་རྱུར་པ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནི་འཕྲོ་བ་འོ། ། 
དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ 
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ཞིང་། །རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ད། 


༈ བག་ཉིད་ཚེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕྱང་དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། བསམ་གཏོན་ཆུག་ 
ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཐོབ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 

༈† མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་ 
གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདེ་ 
རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
ལ་ཐཾབ་པན་ཞྱུཧ། ངི་ཁྔང་ལོང་བའི་ཚགས་ཁུན་ངང་ སླག་ཀླུ།།རིག' 
ལན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ 
འདེར་ཡང་བློས། །མེག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ 
པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ 
ཞེང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྱུ་ལྫང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བ་བསྟན་པའི་སྣོད་ 
ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རེམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་ 
མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཐུང་མིན་གཞན་དག་ལས་རྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།།དེ་ནི་ 
དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ིེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་རྱུ་གུའི་དབྱེབས་ 
དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། །ངོ་ 
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བོར་འགྱུར་ན་ངེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ 
བོན་མྱུ་གུ་འདེར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་ 
དེ་བཟུང་མེད་པ་འམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་རྱུ་གུ་ 
འདི་བཞེན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་ 
བླང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་བསྐེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཞེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་ཆུན་པ་འཐུག་ 
པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལས་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཅིད་མཚུངས། །རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ 
ངེས་བརོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ལའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་རྫན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་མིན་འྲང་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞེན། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་ 
དེ་ཡི་མྲེན་ཏི་གཞན་ཏེདྲ་ིན། །ཇུ་ཐུ་ས་བོན་དབ་ནི་དུས་གཏམ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཅིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་ 
པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདིེ་གཏོང་བར་ 
བྱོས། །ཇི་རྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག ། 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་གཅིག་ 
ཚེ་ཡིན་ན་ཞདེར་དུས་གཅིག་སེད་དེ་ཡོད་མིན།།གུལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པཿ 
དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ 
འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་རགྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མིན། །གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ 
གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་རཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ལས། གཏའ ཏྭ་ཛཧ་རྒྭ་མཧ ཨཚུ@ཐས་ཛཱགོས་ཐ་ཧཾ 
ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་པའམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 
བོན་ཏི་ཁེད་དང་གཉིག་གཟིས་ཐུལ་ཞིག་བྒེད་ཁྱང་།།ཡོད་ན་སྐེད་ 
ཅ་༦ནནས་པད་ཆང་ཇེས་ནི་ ངཉིག་ངུ། ཁཿ ཱ་བཇིགྲ་ཊཾ། 
བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །གང་གི་རང་ལྟ་ལ་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ 
ཧ་གྱཾཐྲ་ཚླ་.ོ་ཐ་ཞེག་བྱ།།གནན་འཐ་གཞན་ཁུང་བ་མཁུ་ཿཇིག་ 
༔ཿཡཱ་ཡ༔་ཊག་འགྱུར་ཏེ། ངེས་ར་གཞའ་ཁཊ་ཏྲེ ཡོད་འཇིར་ནེ་ 
རིགས་པས་ཅི་ཞིག་དགོས། །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིཊ།རྲངས་སྙེད་ཇོབཞ ུ་ཧེ་ཅཛིན་བརྲ་ཞཇུན། - ‹ །ཡཐ་ཏྐ་ 
ཐོངྦ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཏིད་ད། །ཆཐོངབ་ཚུན་པ་ཚུན་ཇོབ་བདེན་ 
པར་གསུངས། །མཐོང་བ་རྫན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
དབའ་བགཝའ་ཧུཁྲཁྲཁཔེ་ ཀིན་ར་ཧཾ།  དོ་ཁྔན་དཁའ་ཛན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་ 
ཤན་ཱ།ཏོནཾཿ ཐ་ཆེཧུ ཝ་ རང་བ་ཇུཊ རྣིག, ཁྱབ 
གང ཞིག་འཛཾག་ཏིན བྱེས་ཏོགས་ཏི། །འཛིག་ཏིན་ཉིད་ཝས་བདྲེན་ 
ཡིན་ཙཱ་གཁ་ནེ། འཇིག ཊིཉ་ཏྲིད་ཁས་ཡོག་མར་ནའ་བར་བཞུག། ཏི 
ཉཾསུཏ་ཏིན་ཁྱིས་རབ་བྱ་གོན་བུ་ཏིགས་ཅན། །ནཐས་ཀྱཾ་ཁཏག་ཉིཧ་ཛི་ 
བཞིན བཏགས་པ་དང སུམ་ཕྤག་རྒྱ་སོགས་ཁ་ཐཏྟཁ ཐྲ་གག། 
བྷ་གྭའཧཾག་ི་ཁ,་་འ་ཡོད་ཅིན་ དྲ མེགཧོ་ར་བ་ཆིབ་ཚན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་ 
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ས་ཡིན།།གཏི་ཐུག་རང་བཞྲིནྭ་སིབ་ཇིར་ཞུན་ཇོབ་རྩེ། །དེས་གང་ 
བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་ 
གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་རྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །རབ་ 
རིབ་མ་ཡིས་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་ 
གཏུགས །ཾ་ཉིན་བདོག་ཉིད་གོངོ་ཛ་རྐེག་དྲུག་པས ་།གཛོ་བཛེ་ 
ཤེ ཐང་བཞྷཱཊ་ཊདེ་དཛེས་ཊཾས། ཐའ ༼ འཇིག་ཏེན་ཚུད་ཁྲ་ཡསྐུ་ 
ནཾ་ནི།།འཇེག་ཏན་དེ་ ཉེད་ཁཐཛ་ཐཐྲ་ཞཿཞ་གཁཧ་ཀྱིགྲ། «(ཅཾཿ 
དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་ 
བཞང་ཆ་ཡིན་དོ།།ནཊ་ཀུན་འཇིག་ཏྟེན་ཚད་རིན་དེ་ཡི་ཕྱིན། །དེ་ 
༡ད་རཊཟ་ཐུ་ཿ- ཏིནྣ་གྲནོད་ཁ་ཡེད། ` །འཇགཱ་ཏྲ་དོནུ་ནི་ 
འཇིག་ཏོནྷ་གགས་ད་གཿ ` །གྲུལ་ཏི་སེལ་ན་འཇིག ཉེན་བྲིས་ 
གནོད་འགུའ། །གངཉར་འདིག་ཏོན་ས་བོན་ཚམ་བཅབ་ནས།། 
བདག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེང་ཡང་བཛུགས་སོ་ 
ཁྱམ་དྲུ་ཏོགྲ་དམེ་ན། །གཞན་འཐ་ཀྱེ་བ་འཇིག་ཏྟེནཱ་ལས་གྱང་ལེད།། 
གཅརྱ་ཛཱ་ཛྲ་སཾབོན་ཡས་གཞུན་ཆེད། །དེ་བརྫ་རག་ཚས་བནུ་ 
ཉག་པ་ཆེང །གང་བིར་གཅིག ཉིད་ཡོད་ཆིན་དེ་ཅིར་ཡག། །ཇུག་ཚ་ 
ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་ 
ཨགུར་ནཾ།།དེ་ཁ་གུཆ་སས་དངོས་པ་འཇིག་བཞི་ཁྱིན། །སྙོང་ཉིད་ 


༡༡ 











དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་ཡོད་མིན། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ 
ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཏུཾཧུ་ྱི། ཁ་ཀྱཧྟ་བངེ་ནཱེ་ཝེ་སྒམཧར་དངྱད་ཁི་ཇྱ། - ཏི ནན་ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞེག་གིས། །ཁདག་དང་གཞན་ལས་རུག་ 
རིགས་མིན་པའེ། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། ། 
ཇི་རྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།། 
སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་སུའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཚད་པའང་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིེང་ལོན་ལས་ 
ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །རྨེ་ལམ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞེན་ཡོད་མིན་པའི། ། 
ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་ 
མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། ། 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 





མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་ 
སྲར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ 
ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པའང་ 
མཇད།།ུན་གའི་ཡོད་ཅིང་གཇ་ཟག་ཉིནྲ་ཡོད་ཝ། ` །ཛུང་ང་འདི་ 
དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་ 
དོན། །རེག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལ་འོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ 

བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ 

ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ 
ཞེང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་ 

གནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་ 
རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཇྲུ།་ །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
ཡས། །རང་གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བརྟག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཞིང་། །ཕྱེ་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྦོས་ 
ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། །ཕྱེ་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡོད། །རྨེ་ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ྩ་བ། 
ཡང་སེམས། །ཡོད་ཨིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སད་ཚེ་ 
རྨི་ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞེན་འགྱུར། | 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྟམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ 
ཡྭ་བ་ཡིན། གུལ་ཏེ་ཐཉིན་ཉང་མིག བོ འཐེད་བས། སོདོ་ཁྲིན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །མི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞེན་འདེར་འདོད་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ 
མཆ་ཁུུ །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ནི་རྫན་པ་ 
ཡིན། །རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མཁང་སྐྱེ་བ་མེད། །རྨེ་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་སད་འདིེར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་བརྫན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྦྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །འདེ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད།། 
སད་པར་རྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ 
ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་གང་གིས། ། 
རབ་རིབ་མྱབ་ལས་སླ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ལྟོས་གཉིས་ 
ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གིས་ཀའང་བརྫན་པ་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སླ་དེའི་ཡུལ་དང་མིག་ནི་ 
རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ 
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ནི། །སྨིན་མེད་དེ་ལྟར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་ 
བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་མེད་པས་འདི་ནི་འགུབ་མ་ཡིན། །སྐྱེས་ལ་ 
ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་ག ཤམ་བུ་ལའང་དེ་ 
ནི་ཡོད་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། ། 
ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཞིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
གཡ་ཏེཞྲག་བའེ་ཚུ་ར་རྱེ་རླ་ཝས་ཞགུར་རྲྭ། །གུཞན་བྱེ་ཚུསབ་ 
ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ནར་ནྲི་གུན་ཅན་ཐ་ཛཱནྱཾ་ཀི། དེ་དྲུག་ཁྱ་ཚུན་ཁ་ཏད་མིད་ངའེ་ིར།། 
ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདི་ནི་བསསྒྲབ་བྱ་ཞིག །ཐ་མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་ 
རིགས་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་པ་ཉེ་སྲས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི།།གཞན་ 
དཅར་ནྭ་ཐུད་གཅིག་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། །གང་ཧག་རང་ཁཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། ང་ཏྭག་ཛུད་ཐ་ཏིག་ཐྲ། ཐཝ ཐར་ཉགས་ཆྱ་ 
ཡིན །ིག་བོའི་སླི་བ་རང་རྒུས་གང་ཞིག་ཁག། །དེ་མ་ཐག་ཁུ་ཁུན་ 
ནས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་ 
རྣམ་པར་རིག །ྱེ་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །རྫོ་སོགས་ 








51 


དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས། །སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་ 
སེམས་ཁས་ལེན། །མི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །ཆང་ 
ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིེན་ 
སད་ལའང་འདེར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཇི་ལྟར་ 
མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །རྫོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་ 
དེ་ལྟར། །མེག་དབང་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ནི། །སྨེན་ལས་ལོང་བ་ 
ལ་འདེར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་རྨི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ 
སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྲིན་ཇི་ལྟར་ 
འདེར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྨི་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མེ་རིགས། །ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། །ྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །རྫན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཁས་བླངཇ། །འདེ་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས། །རྩོད་འདེ་སེལ་བྱེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་ 
གཞིེ་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་ 
ནསས་ཁི་ཁཱ་བ།།དེ་ཆུར་ཡི་ཛུག་ཡིིདྲ་ཀྲི་ཡང་ཞྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརྫན་པར་ 
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ཡང་མི་འགྱུར། །རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་ 
འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ 
གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་ 
དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདི་ཡི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྱོང་ 
བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་གྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན། །རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའི་དྲན་ 
པ་རིགས་མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། ། 
གཏན་ཚིགས་འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དགྭ་ཀྱང་འཇོམས། །གང་ཕྱིར་གང་ 
གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་ 
སྙད་ཚུལ་ལྲགས་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་ 
བ་གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི། །བདག་ཅན་གཞན་དབང་ངོ་ 
བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདེ་ཡོད་པར་མི་རིག་པ། །གཞན་ 
ལ་མོ་གཤམ་བུ་གནོད་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཐུང་ཟད་ 
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ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་ཇོབ་པ་ཡི་རྒྱར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ 
ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཀུན་ཀྱང་བརླག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་ 
རྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་ཚོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ 
ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པྲ་གུབ་ཡོད་མིན། །ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།།དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་དེ།། 

དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ 

ལམ་དྭནྲ་འགས། །ངི་ཆར་ཁོད་བྲིས་གཞན་དཁང་མཛོས་མདོན་ 
ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདིེ་ 
དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་ 
བྱེད། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྲངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་བཞིན་འདི། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ཚོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས།། 

ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་གྱིས་དང་། ཡྱི་ནས་སྟོབས་རྡན་ 
བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། ། 
རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ 
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དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཅ་བ། 
ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྲོ་མཐོན་རི་ 
འཇོམས་ངག་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་ 
གསུངས། །ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པོར་མ་ 
གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ 

གཙོར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ 
གཟུགས ན་ཞད་ན།ཟགོག་ཐ་ཧེ་ཚུ་ཐདོ་ཡི་དོན་ཁ་ཡིན། །གམ་ཏི་ 
འད་དག་སཆས་ཙམ་ཞེག་མཐེན་ནག །དེ་ལས་གཟུགས་ཉིད་དགག་ 
པར་མཛད་ན་ནི། །སྲར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སེམས།། 
གཏི་ཆུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། །སེམས་ཧིད་ཀྱིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྲངས་ 
ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ 
ནི། །སེམས་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ལས་ 
གཞུན་༧ཅྱཏྙཱ་པཱདོ། །ཟོག་གི་གསགས་འེ་བགུག་པ་ཚ་ཡིན་ན་ ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་ 
ཝ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྡལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་དེ་ར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 
འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྲངས་ 
ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདེ་དག་ 
བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་རྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །མདོ་རྫེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ཨིན། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདི་ 
ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ 
རེགས་པས་འཐད། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་ 
དོན་ཉིད་དུ་ལང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བསལ་བ་ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ 
ནས་དྲང་བྱ་ཞེང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ 
ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ 
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དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 

ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ 
ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
སོགས་ནི། །བྱཧར་ཕག་དག་གི་སྒོ་ནས་རྫུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། ། 
ཨཱཏལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤེན་ཏུ་ཆེས་ 
བཀྲའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞེན་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱད་ཀྱི་བློའེ། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་ 
ཕྱེར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་ 
བཞིན། །བྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉི་ག་ལས། །སྐྱེ་དང་ 
རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་ 
འདེ་དག་ྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
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དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །གང་གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་ 
གཏི་ཆུག་སུུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ 
དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ 
ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །མ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་ལོག་ 
པར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་ཆུག་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་མི་ 
མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏི་ཆུག་བརྟེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏི་ཆུག་ 
མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་ 
མ་ཆག །བློ་བཟང་ཏི་མས་མུན་པ་སུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། ། 
མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར །གལ་ 
ཏེ་དངོས་ རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་ག ཤམ་བུ་ཇི་ 
བཞིན། །དེ་དག་ཆེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དག་རང་བཞིན་ 
ཙསན་ཐན་བ་ཏྱཾཧྲ་ །གླཁ་ཧ་ཁཁ་ཆེཐ་ཐན་ སོགས་ཚྱ༔་གླུ་སམ།། 
སླ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
བརད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རེས་འབྲེལ་ལའོ། །གལ་ཏེ་རི་ 
ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སིག་རྒྱའེ་ཆུ་དང་མིག་འཕྱུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས། སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་།།ཁྱོད་ 
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ཀྱང་། །མོ་ག ཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་དུའང་།།ཡོད་ཨིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདེ་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྱུར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདིེ་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པར་རི །ྱོག་ར་ཁཆམདན་ཝེཡཧྭ་རྒ་ ཞཐུར་ཁཏ ཇྡ་ཐ་ཕོཇ་ 
ལྟརམེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་རྣམས་མི་ 
འྱབུང་དཔེར།།བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིངས །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་ 
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འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དཔྱད་ཚྩོད་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ 
བསྟན།།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ 
པར་འབྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་ར་ལ་ཚགས་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་མུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །རྟ་ལས་བྱུང་བར་ 
ནས།།ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཐ་བོ་རྟག་ 
གངས་བྱད་པ་མིནུ་པའི་བདྲག་ །ཡོན་ཏན་བ་མེད་ཅུ་ཊེགས་ནམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ 
ག་རོན ཏོན་དཏཆ་མི་འགཱསྔ་ཐག།དེ་ཧ གུན རྫཐ་ཁྱུ་ཡོཁྔཝཛྟ་ 
མི་འདོད། །གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ 
ཆོགས་ཁྱིས་གནོད་པ།།དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་གྱར་ཡོད་ཁ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་ 
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འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་ 
འདོད་དེ་རིག་མཨིན་པའང་བདག་ལྟའི་ཕྱིར། །གང་དག་དུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདེ་མ་མཐོང་ 
ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་ 
ཏང ན་འཱོཾཱའཧཝཿས་བྲ་ཁུང་པ་ ན་ཏེ (བ་ཧ་ 
ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 
འདོད། །གལ་ཏེ་ཛུང་བོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །མང་བས་བདག་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ནི་རས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་ 
བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ 
ཅམ་ཇུམ་ཧདགུ་ཆད་འཛུན། ཁབན་ཤངཝ་བོནྟཱ་ཀཱཌངིག་ཏྭག་ཡཿ 
ནི། །སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དྭ ར་ནས་ད ཚྷ་ཆུད་ཁ་ཙཾས་བད་ཟིན། ཁི་བིར་ཛུངཿཔ་ 
དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་རྲན་ལ་སོགས་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་ 
པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་ཕྲོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 


61 








དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 

ཐར་མི་ཁྭཐུང་ཊཾརཾ། །གསགས་ལ་ད་སྲིགས་ནང་འཇག་ངརུ་ཞཛོད་ 
རྫགས་གཏག ཏྱ་འཛུར་དེ་ཡ་ངེ་ཐོ་ཉགས་ཐེད་ཅར།[།ྐཇཕྱམ་ཐྔན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་ 
འནོདྲ་ནྭ།།ངེ་ཞི་ཁུང་པོ་འཝ་གཞན་བདུག་འགོག་ཏེ། །གཟགས་ 
བདག་ཡིན་སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཅྱིཆ་རོ་ །གང་བྱིན་གཟུགས: 
ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །མེན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་ 
བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བརོད་ 
ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཛུང་པོའི་ངོ་བོ་མེན། །མགོན་ 
མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤེང་ཏ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། ། 
དབྱབས་ཤིཞ དེ་གཟུགས་ཅན་ཝ་ཡོད་བྱན། ྱཾནྡ་ཁ་ངེ་དགཱ་ཏིཇ་ 
བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་ 
ཆེརྐ གྲུང ཛིཧཾ་ཏེ་ཛྲགྲཁཁྲ ཐམ་ཡོ་ཟ་ཡིན།- (ཉང ཚུཇ་ 
ཅར་ཐན་གཅིག་རེགས་དངས་མྐོས། །དེ་ཛཱཛ་ནོ་ཊས་ངྱིད་པོ་གཟིག་ 
ཏིད་ཞྱུཌ། ཁྱཐ་པོ་ཧྭད་ལས་ཡོདྷ་ཁསྷ་བོ་ཡྷིན་ན། ་།མ་ཡིན་གང་ 
ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆུ་ 
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མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ནི་ 
མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ 
ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དེས་ 
ཙམ་ཉིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་ནམས་ལ་མིན། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྲོང་ཞེང་། །འདེ་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་ 
བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་ 
སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་ 
བསལ་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱྱེ་མ་གཞན་ 
གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 
ཡང་། ཕུང་བོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེར། །གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདེར་འགྱུར་ན། །གཞན་ིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
རྟོག་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་རྫན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་ 
མིན་དེ་ཕྱིར་རྫན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་རྡན་གཞན་ 
མིན་གཟུགས་རཱན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
མེད། །གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་རྫན་མིན། །གཟུགས་ 
ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རི་ 
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བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ཚལྷན་ 
ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ཝུན་སྱུག་ལ་གནས་པའི།། 
ཆེ་མོམཛོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རུག་ 
མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་འདོད་ཅིང་། །དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་ 
འདོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྫོད་མེད་མི་ 
རྟོགས། །དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཊིད། །གལ་ཏེ་ 
བདག་འགའ་དངོས་པོར་གྲབ་འགྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
ཐའི ང་ཐ གཙུགས་སགས་ཁམ་བརྗད་སྐིང་ཁྱུབ་རུ་བྲན། །བདྲག་ 
གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་མི་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བདག་ལས་གཞན་ནི། །མི་ 
འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དངོས་འདོད་ཅིང་། །དངོས་ལ་ 
རྣམ་པ་དེ་གཉེས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་ 
དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མེན། །ཕུང་ལས་ 
གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་རན་ 
མིན། །འདི་ནི་ཛུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་རང་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ཚན་ཡང་ 
ཨིན་ཞིང་།།ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ 
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ཙམ་མེན་དབབྱེབས་མིན་ཇི་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་རིགས་པའང་མིན། །བྱོད་དབྱེབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་ 
གྱུར། །ཇི་བཞིན་ཤེང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ལྟ་ 
གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུས་འདེར། །འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐ་ 
དད་ཡོད་ན། །འདི་གཟུང་འགྱགར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ 
ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞེག་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མེ་བདེན་པ་ཡི་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲབ་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །འདེས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ 
ཕྱར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་ 
མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ 
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ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ 
ར་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །རྣམ་ 
བདུན་གྱིས་མེད་གང་ངེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་ཟླག་འཇུག་འགྱུར་ 
བས། །འདིར་དེའི་ཟུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བ། །ཤིང་རྟ་ཡོད་ 
ཧིད་ཨིན་ན་དེ་ཡི་ཚ།།ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ཀུང་མེད།། 
ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །ཟློ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྲེག་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་།། 
ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ 
༢ དཅས་འན་ཆཿཅན་འདོ་ཞི་ཏེ ་མིན་ཐིག། ཉི་བཏྣན་ 
ཉིད་མིན་འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང །ཅད་ཆན་ད་ ད་དཱཙ་ནི་གཧོཿ ཉད་མེན། །གུཧྔ་མ་ཏགུའུ་ 
འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་ 
དེར། །ང་ཡི་འཛིན་བོ་འབུང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་ 
པར་གཏི་ཆུག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་ 
གདེངཅ་བདྟག་གི་བགོག་ཁིད་བར་ཡོད་ཟིན། ` །དེ་ཀྱིར་བདག་ 
དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 


༠༠ 
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འགྱུར། །བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་རྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ཚྫོན་ 
ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ར་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་ 
དངོས་ནམས་གང་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་ 
བཝད་པ་དེ་ནགས་ཏོགས་བ་ཆེ། །གང་པཾར་ཐུབ་དབང་ད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལྙན་ཅིག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ 
ཚགས་ན རྟ་ཧྲཧྱ་ནྲེ་ཐུཛ ཏཊྔ་ཝཅགཨ@ །རན་ཏཚ་ཛཧཱཿ 
ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་། །གལ་ཏེ་འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྫར་གང་ཞིག་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
མེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱ་འདི་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྲངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱ་ཞི་རྒྱུ་ 
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མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་མིན། །གང་ཕྱིར་འདེ་དག་གཉིས་ཆར་ 
ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །སུན་འབྱིན་འདེས་ 
སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱེན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དེ་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ 
རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱུང་སུན་ནི་ 
འབྱིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ 
ལ་སྐར་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ 
ཞེང་གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་མུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
བའང་ཡིན། །སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱེན་ 
བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ 
ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། ། 

གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་ 

འགྱུར་ལ། །ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ 
པར། །མེ་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིེག་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མེ་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་ 
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བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་ 
གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་ 
པཆྷ་ཐཱ། །ུ་ཏེ་ཚཛ་གི་བམྫུག་ཐྱ་གོ་བྱེད་གཏུན་ཚགས་ངོས་ཐུབ་ 
དང་། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོའང་ཡོད་འགྱུར་ 
ན། །ཕད་པ་ལ་སོགས་རིགས་པ་ཤེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །དངོས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་ 
པ་ཆེས་སྲ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གཞན་དག་ལ། །བོང་དུ་ཆཚུད་ 
པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འདེར་བཅོལ་བྱེད། །སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་འདི་གཏང་བྱ། །སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་སྐད་རྫར་བཤད་རྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་ 
འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་ རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ རྣམ་མང་གསུངས། །སྤོས་ 
དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བཛྫས་ 
ཏ།ླབཿ༦ཐ་བཅར་ཐ-ཧཱ་ཞེ་ཁྲར་ཞཾ།; །ཐགྲ་ཆེཧ་ཇྲུ་ཨ་ཁཁཞྲཧྲ་ཛཿ 
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ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་ 
སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ཚྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་ 
བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཧིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞེན་ 
དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །གཉེས་ཆར་རང་བཞེན་ 
མེད་ཉིད་ནི། །ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཉིད། །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཡང་རོང་ཉིད་ཀྱི། །ཛ་བོས་སྙོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྙོཇ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཅན་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་མུ་མཐའ་ནི། །མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་ 
པོ་ཉིད། །འདེ་དག་བཅཇ་ཚར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་དོན་དམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱ་ངན་འངས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྟན་པར་མཛད། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྟད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། དེ་ནི་ 
འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་གསུངས། །ང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་ 
གྲག་མིད་ཐ་ཞང་ས་ཨ་བུག། །དའི་དེ་ཡིས་ཏིང་ུ་གང། །དི་ནེ་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པར་བརོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་བརྙད། །ཟོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་ 
དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་ 
འཁགྲབམ་ཞིང་ཟཁམ་ཚུངེ། ཟིད་འགི་དེ་ཡིས་དངེན་ཉིད་གཟ །དེ་ 
ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ 
ལ་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། །དོར་མེད་སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་ 
ཞངཾར་སེད་གྲཛ་ཡེན་ཝཞ །་བ་མེཛུས་ཇེ་ངྲ་ཁྱིས། - དེ་ཉིད 
རྟཿཝ་ཉིང་ཁྲང་མིརྐ། དེ་རྲིཉི་ཕྱིབ་ནྲ་ཧོ་ཿམེདཝྔ། ; [ཚཐ་ ན་ 
ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སློབ་ 
མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ 
མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 








རཾ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་།། 
དེ་ཁས་བུབ་ཁའི་ཚར་བྭ་དུག་དང་། །གྲགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
ལན་དེ་བཞིག། ཁ་ཾ་ཛུཐ་འཐུ་ཐཾ་བྱ་བས་ཆས་ནམས།།ཆས་ངེ་དྲག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གིས་དབེན་ྟོང་ཉིད་གང་། །གཟུགས་ 
ཆུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ིད། ། 
གཟུགས་ནི་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཚོར་བ་རྱོང་བའི་བདག་ 
ཏིད་ཅན།།ཁྱང་ཤིས་གཚན་ཚར་འཛིན་ཐ་ཉེ།།འདུ་བིད་མངོན་ར་ 
འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དི།།ཁུངཔོ་ཛུག་བྲམལ་འངུ་མཚན་ཉིད། ༡བམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྱུལ་གདུག་འདོད། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ཉིད་དུ་གསུང། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཛོད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཏོང་བ་སྦིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕིན།།རུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁྲོ་མེད་ 
མཚན་ཉིད་བཙུན་ཞྱགས་ཀྱི།།ཐ་ན་མ་ཇོ་མེད་ཏྲིད་དྲོ། །བསས་ 
གཏན་ཐྫུད་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན། ཤིས་རབ་ཚགས་མེད་མཚན་ིད་ 
དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཇྲུག་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཏིད་འདི་དག་ཡིན་པར་ 
བརོད།།བསམ་གཏན་ནམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་ 
གངཇཾགཱཐཱགས་ཆེཧྲ་བ། ཁཱ་དྭག་ཡང་ད་ཁཉྱིན་ང་ཡིསྲ།ཁི་ཞཟླགྲ.་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཅ་བ། 
མཚན་ཉིེད་ཅན་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །དམིགས་པ་མེད་པས་ རྣམ་དབེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞི་ 
ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྡུག་བརྔལ་དང། །གཏི་མུག་མེད་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་ཏིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །སྟོབས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིེན་ 
གསུངས། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤེན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནི། །སྲོབས་སོགས་ཚད་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཁེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །རྫུག་བརྫལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའོ་དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ནི། །མ་ 
འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། ། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་འཕྲོགས་ 
པ།།དེ་པིར་མི་འཕོགས་རང་ཁཙན་ཉིད། །ནས་ཚུན་མཁེན་ཏིད་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་ 
ཉེད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །གང་ཞེག་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ད་ལྟར་བ་འདི་མི་ 
གནས་ཤིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་ 


ལྷ 











དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 

དམིགས་པ དེ་ལ་ཡི་དྭ་གས་བ་ཞེས་བརད། །ཨི་དབགས་པ་ཧེ་ 
ོངངོ་གོ། དེ ཡིག་དགིན་ཝ དྲ་གཛུ་དྲི། བིཿཏ་ཟཱག་གནས་ཡྐོན་ 
འཇིག་ཨིན་ངས། ཁི་དམིགས་ཞེས་བུའི་རྟང་ཏིད་དོ།ྱེན་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ 
ཏེད་ཏྱིས།།སྩོབ་ཏིདཱ་དངཾས་ཆེད་རྙེང་ཏིད་དོ། །དངོས་ཇོའྲི་སྒས་ནེ་ 
མདོར་བརྫུས་ན། །ཕུང་པོ་རྫ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དེ་ 
ཡིས་ཆབ ་གབ།།དེ་དངོས་རྔ་ཛབ་ཧིདྨ་དུ་བཤད། །མདོར་ 
བྫུམས་ན་ནེ་དངོས་ཡིད་པ།།ཁྭབ་ཐ་ཨྲ་བྲས་ཚེས་ནཆས་ཁ་བཇོ་ག། དེ 
ཞདཅས་ཐོད་དེཝ༔༤ིག།དངོས་པོ་བྲིང་བསུང་ དྲད ཁང 

བཅཾན་ངཾ་བ ང་མེད་ན བ་བཞི ཞཁྲུ་འ་སྲོང་ཉིདད །ཞཧི་ 

ལྟར་རང་བཞེན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བསྙད། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ 
ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསུགས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞའ་ཏིད། ;དྡེ་བཞིན་ཞངས་ 
བའི་སྙོང་ཉིད་ད། །ཤེས་རབ་པ་རོཁ་ཁྱིན་ཆུཝ་ལག།།དེ་དག་དྐེ་གྐད་ 
རབ་ཏུ་བསྒགས། །དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། ། 

ཆང་གི་ལག་ན་གནས་བའྱི་གླ་ཆུ་ན་བཞིན་ཏུ།།ཁདྲ་གཟུམ་འདི་དག། 
མ་ལས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ྩ་བ། 
ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
ནི། །མ་ལས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་ རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླང་གི་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།།། 

† རེང་དུ་སོང་བ་འདེར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ིག་ལ་ནི་ 
འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་ 
བའང་ཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་ 
པའོ།།། 





༈ ཡང་ཡང་རྫར་དགེ་ལས་ལྷག་འཇོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་ 
མི་རྫོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག ། 
འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ 
དག་དང་ཚྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་ 
བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་ 
མར་རགྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 





བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ 
རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་རགྱུར་ཅིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་པ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


༈ དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ཟོགས་པར་དག་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དགུ་པའོ།།།། 


༈ བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
དབང་བསྐར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལས་ཀྱང་ཚུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།། །། 


༈ དེའི་ཚེ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཆེ་ན་བསལ་པ་བརརྒྱར་ 
གནས་ཤིང་། །རྫོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །བློ་རྡན་ 
ཏིང་འཛིན་བྱྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇིག་ 





7༠ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཅ་བ། 
རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་ 
ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས། ། 
རང་གི་ལས་ལ་ལྲས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ། 
རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱ 
ལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་སྟོན། །བོ་ 
རྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་ 
དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ 
ཡང་འཇོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་དང་ 
སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་བརསྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མེ་གཡོའི་སར་གནས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
དེས། །ྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྲོམས་འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མམ་ཡོད་ཏན་དག་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དེས་རྫར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
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ཡང་དག་པར། །བསྫོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཚད་འཐོབ་པར་ 
འགུ རེ་ཞིག་བྱ་པ་ཧདིར་དེའི་ཡོན་ཏུན་དག།ཇུག་གི་རུདུ་ཁུལ་ 
ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བརོམས་ 
རྣབས་ཞི། ཁྱ་བདགྐ་ཇེ་སེད་ཡོད་པ་ཇེ་རེཧྲ་ཞགྱུད། །བ་ཆུའེ་ཁུང་ 
བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སླུ་ 
བྲགང་ཞདྲ་ས་དཛ།དེ་ཐཞིན་ཆུ་བོང་ཚཱ་སིན་མདྦ་གྱཐཾ། །རྒུདྲ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྔོན་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་འབད་རགྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་ 
གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཇི་ལྟར་སྣོད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་ 
འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཐློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་ 
ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཤེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། །མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྟོན། །གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ 
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ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཐ་སྙད་ 
ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སྒྲལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའིེ་མཐུས། །སྒྲ་ 
གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རིག །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་རྡན་པས་འདེར། །ཡུན་རིང་ 
ཆེས་འབད་པས་བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
བཞིན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱར་མཐོང་ལྟར། །དེ་ 
བཟིན་ཧྭ་ཚུ་རྗབ་ཚཾ*་མེད་ཇཐན་ཚུ། ཁར་ཁྱ་བཏོག་ ཅན་གླུ་ཁིད་ཁ་ 
བཞུགས་དེཊི།།འཇུག་པྱ་ཆེ་བོའི་དཀེ་དང་མོན་ཚམ་བྱི། །ཁད་བཆ་ 
གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་ 
མ་ལས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད། །ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
འབྱོར་སླད་ རྟག །འདི་ནི་སྦོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ འགྱུར། །ཐུབ་ 
དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །རྫར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ 
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ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་ 
རྟང།ཏུན་ཛོས་དགེ་འཇུན་ཇི་ཉིད་ཇི་ཆར་དང། བང་ཐུབ་ཇི་ཆས་ 
རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཅི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བདག་ཅི་ 
འྲད་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྱོད་པ་གང་ལ་སྱད་པ་དང། །སྦྱིན་གང་ཇི་ 
ཙམ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ག། །དེ་ནི་མ་ལས་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརཅོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་ 
རྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་གུན།། 
སྐུ་ཡི་བ་སྦྱའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་གང་དག་ 
འདས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཛོན་ཆོས་སྟོན་སྫུག་བརྫལ་གྱིས་བཟུང་ 
བའི།།འྲཐ་དྭབགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་ཏིན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་ 
བོའྲི་ཐྲགས་བྱ་བངྱ་བངྲ་ཆབ་ཆིཛུ་པོའི་བག། །དེ་དྭག་ཕྱོད་ཀུན་དངོས། 
རྣམས་མིག་འཕུལ་གྱིས། །རང་བཞེན་མཁྱེན་ནས་བདག་གཞན་བ་མུ་ 
ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུས་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
མ་ལུས་ཀྱི། །ྤྱོད་དང་དེ་རྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
བ་མྱུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པར་འཇུག་ 
བསིག གཇུམ་གཅིག་གྱམ་ཁ་ཁྲབའ་གཏུགས་ཐཇིག་ཏེ་ར་དའ་།]། 
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དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ། 

འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྔུལ་སྟོན་མོད། །རྔུལ་རགས་མི་ 
འགྱུར་འཇིག་ཉྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་ 
མཐཞི་བར།།སྐུད་ཅིག་དེ་ཆེརེ་ཁབདྷ་ཝ་ཚོགས།།མི་ཉིད་སྟོན་པ་ངེ་ 
སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་། །མ་ལས་རྔུལ་གང་དེ་དག་ལ་གྲངས་མེད། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ནམ་ 
སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ 
ནི་མབེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། ། 
མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། རྗོན་ 
གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་།།དེ་བཞིན་འཆི་འཕྱོ་སྐྱེ་བློ་དང་།།ཟག་ 
རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནི་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གོ །རྒྱ་ 
གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་ 
སུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མེན་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྲངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད། །འདོད་དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟཟོག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི།། 
ལས་དང་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ཆུས་ 
མུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འདུག་འགྱུར་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་ 
མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནི། ཤིན་ཁུ་སྣ་ཚོགས་དམན་འབྲིང་གང་ཡང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 





ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་གཡོགས་མོས་ 
ལའང་མཁྱེན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལས་ཁྱབ་པ་སྟོབས་ཤེས་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མེག་ 
སོགས་དག་གི་རང་བཞེན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ 
༡ཧནི་མཆོཊ་གཞིན་ཡ།།འབེཁགནཿཊ་རྐངས་ཛ་ཆུ་ཏི་ཧཱ་མཚོག 
མིན་པར་བཤད་དང་། །མེག་ལ་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སླྲབ་ནུས་ཆུབ་ 
པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། ། 
ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་ 
དང་དྭམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ 
ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་གང་དག་ 
དང་། །སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་ 
ཏྐ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཇི་སྲིད་ 
ཤག ཙཿ་ཏ་ཅདཾ་ཅད་གྲས་ཙནས་ ཏད མཇམ་ཅུན་ 
གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་སྙེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་ 
གཞེར་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་་བ། 





ཡིན་སྟོབས་སུ་བཤད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་ 
འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་པ་ཡིས། །མ་ཆགས་ 
རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་འཇིག་འགྱུར་དང་། །གློབ་མ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
བློ་ཡིས་འགོག་པ་གང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
སྟོབས་སུ་འདོད། །ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཚྡོག་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། །འདིར་ནི་རང་མབུ་ཟད་པས་རོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། ། 
སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་རྫོག་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
འདངས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་ 
༩གུཆ་ཆམས། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་ 
དོགས་སྲངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏ ཁཿ ཧན་གནཱཏཱཱ་ནཾཿསྭ་ཧྱུ་ཚེ་བཛྲ།་ །ཅཐ་ཧྲཇརྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཛེ་ས་ 
པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྲར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་ 
མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་ རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་ 
དང་ནི་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་ 

མཛད། །དེ་རྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་རེའི་ 
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དྭབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 





ཞགས་པ་ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལས་ཐུགས་རེས་རམྱ་ངན་ 
འདས་པར་བཀྲི་བར་མཛད། །གང་ཕྱིར་འདེ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །མུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཨུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ 
འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་སྙིགས་མ་འདེ་དག་ཡོད་གྱུར་པ། _ །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྙན་ 

ཅིག་པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ 

ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཞེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །ཕྦྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་ 
རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཕྱོགས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྔུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་ 
པར་རྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་ 
པའི་བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་ 
བསྟད་བགྱེ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
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མཆོག་ཏུ་རབ་ཞེ་བར། །འགྲོ་བ་མེན་ཞེང་ནམ་མཁའ་རྣམས་འཇིག་ 
འགྱུར་མེན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ 
ལ་མངའ། །གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ 
ཡི། སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ 
ཉེན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་སྡུག་བསྫལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་ 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྔུག་དང་མི་རྫུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 

སྔུག་བསྫལ་དང་། །སྫིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
ཐུགས་བརེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་རྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཞི་ལས་བཟོག་པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདའ་མི་མངའ། །ལུགས་ 
འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ 
ཞུ །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་རྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །འདེར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ 
ངེས་པར་མཛོད། །ཀླུ་སླབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེའེ་ཁ་དོག་གིས་ 
འཇིགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ལགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྲངས་པས་ 
དེ་ཡི་ཆིག །ལེའརྭ་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ 
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ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་ རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བ ཤད་ཟིན་ 
ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་རྫོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་ 
པར་རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མཐོང་ 
ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི།།གཞུང་ལགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་ 
བཞེད་གཞུང་འདིེ་ལས་གཞན་ལ་དགའ་ཟབློ་དོར་བར་བྱ། །གློབ་དཔོན་ 
གླུ་སྒྲབ་ལགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཞོན་མོངས་ཀྱིས་མྔོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱ་ 
སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་ 
འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ 
མུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ཤོག ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ཚོགས་སོ།། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ལ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཛྭ་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 





དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་བ། 
གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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འ༽ ¬ 
༄༅།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་ 


བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མྭ་ཧྷུ་མ་ཀ་ཨ་བ་ 
ཏྭ་ར་བཱ་ཏུ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྭབ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར། བཅོམ་ 
ལན་ འདས་སྙིང་ཚེ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བྫམས་པ་སྐྱབས་ 
མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཟློ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གིས་སློས་སོ། ། 
དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཤན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ 
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དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་བསྒྲན་པའོ། །ཇི་རྟར་ཞེ་ན། སྦངས་ 
རྒྱས་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཉན་པ་དང་སེམས་ 
པ་དང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྙག་པར་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིེན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉན་པ་ཁོ་ན་ལས་དོན་ 
དམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱགར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་པའི་ 
འྲབས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ 
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ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲབ་བུའི་མཆོག་གམ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སློགས་པར་བྱེད་ 
པས་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའིེ་མདོ་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཧན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ 
དག་བསྒྲགས་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ 
བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲང། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 

འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་དག་བསྟད་ 
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དོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་ 
བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་སོ། ། 
ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ 





གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡས་ཞྫཐུངས ཊ་ན། ད་ནེ་བདེན་ཁོདྲོ་བིན་གྱཛྱ་ཆུ་གཏིས་ཁྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཨང་དག་བྲན་ 
བྱ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱངས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་རྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཐར་ཇུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བརླིང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ 
མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་དེ་དག་གིས་སྨན་གྱི་རྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེར་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའིེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་དེར་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ 


ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 





བྱ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

བརྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརེེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཞཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ལང་ 
དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྱུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྙིང་ 
ཚེ་ནི་བརེ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








ཐྲ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བགྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱགྱི་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བགྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་སེམས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཉེན་ 
པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བས་ 
འགྱོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་ 
མཆིེས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་ 
དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། 
སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉེས་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བ་ཡང་སྙིང་ཆེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པས། གང་ 
ཅྱིར་བརྗེ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་་ཐག་ཁུན་ཚགས་འདིའི། །ཁ་བོན་དང་དི་ 
ཕྲེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྱྱོད་གནས་ལ་སྲིན་པ་ལྟ་བུར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་ཉྙིང་ཇེ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཟོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ 
ཆུ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིེན་དུ། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྫལ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྫལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྫུག་བརྫལ་བར་གྱུར་པ་མ་ 
ལས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་འདེ་མཐའ་དག་རྫུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྲངས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 


བྱ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་རྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་ 
སྨོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་ 
གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདེ་ངེས་པར་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྫེའེ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུགར་རོ། ། 
ད་ནི་དམིེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྙིང་རྫྗེའི་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ 
ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་སྲོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མྫ་རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་ 
པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 

ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་། འདི་ནི་བདག་ 
གིའོ་སྟམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་བདག་གིར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྔམས་པ། འཁྱུལ་འཁོར་བསྐོར་མཁན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པ། འཁོར་བའི་ 
ཁྲོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་ལ་ 
བར་མེད་པར་འཛྱན་པ། རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟུར་དུ་འགྲོ་བར་ 
འཇུག་པ་འབད་པས་ཅི་ཞེག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་བར་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ 
ཟིན་པ། ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་སུག་བརྫལ་གྱི་སྔུག་བསྫལ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བརྫལ་ཉིད་དག་གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའི་ 

གནས་སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་སྫུག་བརྫལ་བ་དེ་ལ་ 

ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་ནས་བསྐྱབ་པར་སྤོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆེས་ཐོག་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་རན་འདས་མ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། ། 





ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ 
གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཅིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་ 
ཨཇུ་ཧྲ། །ཅེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ 
དངས་པ་རླུང་ཏེ་བོར་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་བརླབས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརརྷན་ཕྔར་དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
དམིེགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་འདེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་པར་མཐོང་སྟེ། འདིེ་ 
ལྟ་སྟེ། སྐད་ིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཚེའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་མཚོར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པ་མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆཚུ་ཁྫོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྫུག་བརྫལ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
དག་ལོག་པའི་མཚན་ཏིད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





དེ་དག་གི་སྙིང་ཆེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས། དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་གྲས་པོ་ 
འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་ 
རེེའེ་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རབ་བརྫོས་ 
དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
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ནས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཀླགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ངབྱེ་བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་ 
གཞག་གི འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྐད་བཤད་ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛཐོང་བ་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་ 
པར་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་སེམས་གང་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
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བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་ལས་པ་ཉེ་བར་བཛྫུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞགས་པ་དང་། འྲབས་བུའི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤིན་གྱི་མདོ་ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ས་དང་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི་མིའེ་མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


103 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་འདེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ 
ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒ་ིད་ཀྱིས་ 
བསྙད་དོ། །སེམས་ངེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ 
བོའི་ས་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ 
ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གིས་སྟོང་རྔ་བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
མ་བྱུང་བ་དང་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་དང་ལོག་པ་དང་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཆྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དཆེགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཛི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྨོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་ 
བར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཚན་ིད་མེད་པ་སྟེ། 
མཚན་ཅིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཡང་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཞེས་བྱའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་འདེ་མ་ཤེས་ཤིང་ཚེེས་སུ་མ་ 
རྟོགས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 





རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གིས་ 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འདི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་དེར་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 


གཞན་ཡང་། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཨུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྲངས་པར་རགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་ 
གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞེན་ 
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གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 

དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྒློ་བཏགས་ 
པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་དེ་ལམ་གཞན་དུ་འང་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། 
སའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ན་ས་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྙེད་ 

པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ནུས་སོ། ། 


ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་འགགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ 
ཟགས་ཅད་མདུ། །འདི་ནི་འགྲགས་གངྱ་གད་པ་མིཉ་དེ་ཚར་ཅེ་བ་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་ 
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གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོན་པ་ལ་སྤོ་ 
བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ས་ནས་སར་གནོན་པ་ན་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་རྒྱན་དུ་ཞགས་པ་ལ་རང་ 
དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་ཞེང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་རྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་པའི་ 
ཡོན་ཧོན་ཁྱབར་ཐ་དོང་། སློར་ཟོད་བར་ཚུན་ཇུ་ཞུགས་བའེ་དཔིའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ། ཇོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་རྫན་པ་ནི་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
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པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཚཝིང་ 
གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་ 
པའི་རླང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལས་པ་རྒས་པར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་རཚིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྲིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་གུ་ 
ཟམས་ཅད་ཁམཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བྱར་སྟོང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་དང་ཚན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
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བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཧགྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་ཟློའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ 
ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ 
ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། 
ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་ 
འདེ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ 
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ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱེ་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྲང་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
དྭབས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་མཐོང་ 
ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཇི་རྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིས། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞེན་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་དག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ 
ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་རྫ་ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །ཇུང་ས་ 
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སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདེ་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །འབྱུང་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱུར། ། 
འདུས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་རྣམ་གཞེས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་ 
དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཙིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། སོ་སོར་བདག་ཁིད་དོན་མེད་ཕྱིར། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ར་ཇུག་བྫལ་ཕྱིཆ་བཅོས་ལ། །དོན་ངུ་ 
བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། །རྫུག་ 
བརྫལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། དེ་དང་ 
ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །ཕྔུག་བརྫལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྲོང་ དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ 
དུ་ནི་སེམས་ལ་བརྗོད། །སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་ 
མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བ་ 
ངན མེད་གས་ཧས་ན། སླ་མེན་པ་ལེ་པི་བཞྲོར་དུ།།གནས་མེད་ཁེན་ 
སེདྷ་ཆ་ཛན་འཞཌ། ཞ་གསུངས་སོ།། 

ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མཛོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
བརོད་པར་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་རྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ནི་དབ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞེན། །འདུ་ 
ཤེས་སླིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ 
ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་། སྨིག་རྒྱའེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ནི། མློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་ 
དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ཟན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཧཱ་ 
ཨན་ཡི་ །གཞུམས་བག་ལྔས་ི་ཡོད་བ་དྲུང་། །ཅིད་ལོ་གཤིས་༡། 
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དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ 
ལུགས་དེ་ཡང་འདིེ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་ 
སོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། །བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་དང་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཤན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བརྫོ་མ་ 
བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་དོན། །མདོ་མྗེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
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བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། ། 
དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་ 


པས་ཆོག་གོ ། 





དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ 
ཉིད་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱར། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་པོ་དག་ལས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་ཤ་སྟེར་ 
ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡི། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 
གྱུར། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་མ་ 
ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་ 
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དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་བཞིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྫུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
དང་། གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པས། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་ 
བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ལས་ 
འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
དོ །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་དང་གྲང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ། སྔུག་བྫལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱ འཆེང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་བདེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མངོན་པར་ 
ཞེན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་རྫུག་ 
བརྫལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྦྱོད་སྫུག་བརྫལ་གྱི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ། 


116 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྦྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་ 
དམིགས་སོ། །སྔུག་བསྫལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་ 
བསགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་མཁྱེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འགྲོ་བ་མ་ལས་པའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ། ། 





ད་ནི་གཏོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ 
དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ཚྱུར་ལེན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་གང། །དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྱོད་རྣམས། །རྫུག་ 
བརྫལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་བྱུང། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
དག་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏང་བ་ལས་འབྲབས་བུ་ 
ནོར་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་ཀྱི། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་གྱིས་ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་ཕྦྱིན་པར་ 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
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ཡང་། སྦྱིན་པའི་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཟོབ་པ་དེས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྲུག་ 
བརྫལ་ཞེ་བར་ཞེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྫུག་ 
བརྫལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་ 
པ་འདེ་ཡང་། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཚེ། ། 
འཐགས་བཞི་ཞྱེ་བོ་དང་ཐུད་ཆུར་དུ་འཁོག །དེ་ནས་ཐིད་ཐཱན་ཐང་ 
དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །སྦྱིན་པ་དག་གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་ 
བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་རིག་ཅིང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སྫུག་བརྫལ་ཞེ་ 
བར་ཞིེ་བའི་མ་རིག་པ་སྲངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཇུག་ 
པ་དོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ 
འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་སུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་ 
སྲིད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཚང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ། དེ་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ིད་གཙོ་བོ་ཡིན། །གང་ལས་དེ་རྣམས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
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ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཀོ་ 
ཅི་འདང་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ 
ཟོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞི་ 
ཐཿ་ཁུས་ ་པས་བདེ་བ་བྱེད་ཨིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བྲས་ལ་ 
ཞིག་མྨོས་ཅི་དགོས། །རེ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་བདག་ལ་སྲོང་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ 
རྟོགས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དེེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བཏང་བས། དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། 





ཡང་ཅིག་གང་ལས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལས་ 
3 ཙ་བཛྙུཝ་ཨྲང་ཐེ་ཞཚུཅཇཝཞེ་རླྭ། 56 ཐཾ ར་ཆེན 
པོ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ལྲས་ཀྱི་སྫུག་ 
བརྫལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞེག་འོངས་ནས་སྭ་ལ་གཅིག་བཅད་ 
པ་ན། དེར་ཤིང་སྭ་ལ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་འདེ་ནི་བཅད་ 
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 ཆཧོ་ཛཱཾ་རྫརའྲ། 
པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་མེད། །ཡེད་ཀྱི་སྫུག་བསྫྔལ་ག་ 
ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་ཆེས་འཇིག་རྟེན་རྫུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རེང་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཚགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ 
ཟོབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་ 
པར་བབས་པས་ལས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་དེའིེ་ 
ཚེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལས་བཅད་སྟེར་ 
ཞིང་བདག་གི་ུག་བརྫལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དྱལ་བ་ལ་ 
ཅགས་རའི། མུག་ཁྔལ་རུང་རིག་ཉིདྱ་དུ་མཛང་དམ་དེ། །དེ་གཙད་ 
བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རྫུག་བརྫལ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ 
ཆུད་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྫུག་བརྫལ་ཆེས་དྲག་པས་ལས་ 
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འཇོམས་པ། རང་གི་ལས་གཅོད་པའི་རྫུག་བརྫལ་སྟོང་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སྡུག་བརྫལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྫུག་བརྫལ་གྱོང་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་ 
ལུས་གཅོད་པའི་རྫུག་བསྔལ་ལ། རིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྡུག་བརྫལ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་ 
གཏོང་བོས་སྟོང་། །འཇིག་ཉེན་ཁདས་བའི་བ་རལ་ཡྱིན་ཞེས་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལས་པ་སྲངས་པའི་རང་བཞེན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ 
དོ། །ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདེས་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
བའམ། པྲེོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གཞག་གོ །ཤེས་རབ་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པར་གཞག་ནས་ནེ་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་འདེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། 
སྦྱིན་པ་པོར་དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམེགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
བདེན་པས་བས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། །ཕྱིན་པ་དེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་དོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ 
གནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་ཆེད་གྱུར་ 
པའི། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུན་པ་མུག་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ 
པའོ། །རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཤེས་ པའི་རང་བཞིེན་ ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོན་པོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མུན་པ་མྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ། 





པ ད་ནི་གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ྡན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྲངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ 
པའི་ ཁྱད་པར་ཐམས་ ཅད་ནི་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ 
2 ཏན་ཚུལ་ཁིཁས་ྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ གཉིས་ པ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཅིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྲོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་ 
གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་མློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་ 

གོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་འདི་ནི། ཁས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ 
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ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་གཉིས་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སྲངས། མཚོན་ཆ་ 
སྲངས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྲངས་ནས། འཛེམ་པ་དང་ཚན་ཞེང་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་ཞྭགས་པས། དེ་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརེ་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ 
ལན་ཏེ། དེ་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། སྲོག་ཆགས་ལ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་ 
ྤྱདཀྱིསཚོག་ཤེས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་བག་བྱེད་པས་དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ 
དག་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་ 
བཞག་སྟེ་ཐ་ན་ཚུ་དང་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
མངས་བ་ཡང་ཡིཉ་ ཀི བཏྐག་གྲི་ཁངུ་མམ་ཚག་ཐེཝ་དང་། གཞར 
གྱི་ཚུང་མ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་ 
མེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རུས་དང་། མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
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བསྲུངས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཏིས་སྤྲོད་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་ 
ཞིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ལ། དུས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཐ་ན་རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ལྟ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བླླ་བའི་བསམ་པས་བརྫན་གྱི་ 
ཚིག་མི་སྨྲ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲ་མའེ་ཚིག་ 
སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབྱེན་མི་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དག་བབབེ་བའི་ཕྱིར་ཕ་གི་ལས་ཐོས་ 
ནས་ཚུ་གིར་སྟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུམ་པ་རྣམས་མི་འབྱེད་ཅིང་། བྱེ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་མེ་སྣོན་ཏེ། མི་འདུམ་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་འདུམ་ 
པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས། བདེན་ནམ་བརྫན་ཡང་མི་འདུམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །ཚིག་ཆུབ་མོ་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་ 
དང། བརླང་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཚང་ 
འབྱུ་བ་དང་། གྲོང་མིའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ངོར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ངོར་བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་དང་། བརྫན་དང་རྣར་མི་སྙན་པ་ 
དང་། ཁྲོ་ཞིང་གཤེ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྟན་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བས་སྙིང་ན་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ 
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རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྲངས་ཏེ། གང་འདི་ 
མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བརྫན་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྙིང་དུ་སྔུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྗོད་དོ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་ 
སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གབློན་པའི་ཚིག་དང་། དུས་སུ་སྒྲ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ 
དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དུལ་བར་སླ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ 
རྡན་པ་དང་། དུས་དང་རྨེད་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
སྲོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྣབ་སེམས་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། 
བབ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་སྨོན་ཏེ། 
ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་ 
དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇམ་པའི་ 
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སེམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། དྲི་ 
མ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་སྲངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་ 
མཚན་དང་བྲཀ་ཤིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒྱུ་མེད་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་ 
བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བྱཅུ་ཆར་ཡང་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདིེ་རྣམས་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ 
ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ 
ཡང་། །དེ་ལྭ་ཁགས་ཏེ་ཤིན་ཅུ་དག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
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མཛེས། །ཞེ་བ་ནི་དབང་པོ་བྫམས་པའོ། །འོད་ཚགས་པ་ནི་ལམ་ 
མེར་གསལ་བའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། ། 

དེ་རྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེདེ་ནི་ཁིམས་དག་རང་བཞིན་ཉ། །དེ་ཕིར་དེ་ནི་ 
ཚུཁ་ཁིགས་དག་མི་འྱུར། །ཇི་སྐན་ཛུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་རྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྲོམ་པས་བསྔམས་ 
ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་རྫན་པར་རྒྱར་པས་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སླངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་ 
སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སྲོང་ཁ་ིག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམེགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ངདེ་ནི། འོད་སྲངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་ 
སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ 
ཆར་ལའང་། །གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ 
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ཅན་གང་དག་ལ་སོང་བར་བྱེད་པ་དང་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 





དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རལྡན་པར་བརྗོད་ནས། 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ 
ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཏིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ལུང་བ་གི་ཚེ་བའི་ 
སྤེའྲ་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྫ་འཛཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བཅས་དངོས་ 
འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་ 
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འགྱུར། །གང་ཞིག་ས་བོན་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏབ་ནས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བ་རྙེད་ཅིང་སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་མང་པོའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ བུའི་ 
ཚོགས་ ཆེན་ པོ་དུས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཕེལ་ བས་རིམ་པ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ མེད་པ་ ཡེད་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་ པའི་ཚུལ་ 
ཅན་གང་ཞིེག་ བླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྫར་གྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡང་ཞེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་འདུ་བ་ཡང་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་བླན་པས་རྫ་ན་མེད་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ 
འཕངས་པ་མ་ལས་པར་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་རྫང་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པས། །གལ་ཏེ་འདི་བདག་ 
འཛིན་པར་ཨི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་རུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་ 
132 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





འགྱར་བ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་མྲོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེའི་ཚེ། དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་འདོད་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། 
བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ནས་རི་སུལ་ 
ཆེས་ཆེན་པོར་བསྒུར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཕྱི་ནས་གང་ 
གིས་འདོན་པར་འགྱུར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་མངོན་པར་ 
སླྲབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །རུལ་ཁྲིམས་རྗེས་འགྲོའི་གཏམ་ 
ཉིད་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱེར་སྲིག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཕམ་ 
པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་གཏམ་གྱིས་དུས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །ཁབྲབས་བུ་ཉེར་སྨྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ངོ་། །དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་ 
པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཉེ་བར་འཕེལ་ 
ཞིང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ན །དེའི་ཕིར་ཚུལ་འདིས། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ནམས་དང་གསུང་ 
རྱེས་དྲ་ཆ།། ཁང་བརྷ་ཧཱབ་ལ་བཏྷག་ཏིད་ངེས་ནམས་དུང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ནི་གཤིན་ཚྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ཁྲིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་ཆེའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གཉེས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
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འཁོར་གཡོག་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དྲག་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཁྲེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐུར་པ་མང་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བསླ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕྲ་མས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་མི་ 
འདུམ་པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ཚིག་ཆུབ་མོས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ཚིག་འཁྱལ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 

ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་སྲོབས་པར་འགྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྣབ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
ཕན་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ 
ཁྲིད་དོ། །དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ནྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་། 
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གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
འདེ་དག་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྫུད་པར་ 

འགྱུར་གྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
རྒྱས་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་ 

བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 
དག་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་སླག་པའི་ཡིད་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལས་ཐོས་པའི་ཚེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ 
སྒའི་ཆྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། རང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ཡོངས་སུ་སྩངས་ན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྡན་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཛས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
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བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བསྫལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 





གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་རྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
(ཤངྱ་བྲག་བདྲག་ཏིད་གི ;དི་འཆར་མང་རུན་ཐིག་གཞས་ཇི་ 
འདོད། །སྣ་ནག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཧཐཁཧཱཱཔཧཾ། གང་གིས་གངཞག་གཏཁ་ཛང་བྱེད་བ། ། 
གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་ 
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བཤད་པའི་གསུམ་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་གྲིད་ 
མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་རྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་: མ་མེད་འདི་ཡང་། ། 
སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའེ་གདུང་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདེ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་རེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གླིང་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཏིས་ 
པའོ།།།། 
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ྲ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁས་གྲེག་པའི་མེ། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ 
ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོད་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པའི་མིང་ 
ངོ་། །ཡང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལས་པ་སྲེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དེ་ལ། །དེ་ཚེ་ཧི་ཉར་ཟངས་འདྲའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྫ་རོལ་དུ་ཟངས་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྙེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཚི ཞག འདུད་འཅུན་འ་འ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ 
འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལས་ལས་ཤ་ནི་ཆུས་བཅས་ཡུན་རིང་ 
ངུ། །གང་རེ་ཆེ་ནས་བཅད་བརྡ་གུར་ཧང་དའི། །བཛོད་བ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ལ་ྙག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསླང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གཞན་དག་གི་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞེ་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་གྱི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་འཇུག་པར་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་ 
འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལས་ལས་ཤ་རུས་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྲང་རེ་རེ་ནས་མོད་ཅིང་སྫོད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་ 
གཅོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུགས་པ་ཏེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་ 
པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པར་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེས་ལྟག་པར་བཟོད་ 
པཉིདསྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 


གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མཛོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཁའ་ུ། །ང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚོ་ཁི་རྟར་གུ་ོད། །གུང་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་ 
བཟོད་པར་འགྱུར། །སྫིག་པའི་ལས་ངེའི་རྐྱེན་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫུག་བསྫལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ 
བཟོད་པར་འགྱུར་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་པ་ཉེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱ་བསྫུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 





བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསླང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས་མི་ 
བཟོད་པ་དང་ཚན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ལས་རྫོག་པར་རིགས་པར་འཆད་པ་ 
ནི། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་ 
བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཁོང་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སྟེར་བ་འདིེ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་གཞན་ལ་ཁྲོ་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁོན་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་བྱས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའི་བཀོན་པ་ད་ལྟ་དགོས་པ་མེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རང་གིས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་ཞེ་བར་སྦྱོད་པ་བཞེན་དུ་གཏི་ཆུག་པས་གཞན་ 
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གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་དེ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་ 
གནོད་པ་ཕམ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གང། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་རུག་བརྫལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་ཁྲིད་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་སོ་བབས་པས། 
དེ་ལ་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྔུག་བརྫལ་ཆེས་ཆེ་བ་དགྲ་དག་གིས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི། འབྲབ་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ལས་རྫོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་། གཤིད་ཆེའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འྲབས་བུ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་རྱུར་ཅིང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབབ་བུ་ཉོནམོངས་པ་ལྷག་མར་ལས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལས་པ་ཚོག་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སླར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་པས་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་ 
པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འདས་ཟིན་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བཀྲི་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེས་སྨན་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་ 
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཙགས་ཆ་རོན་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ལྟར། 
འབྲས་བུ་རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ 
རིགས་སོ། ། 





མི་བཟོད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་རྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་དགེ་བ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཨི་ 
བཟོད་ལས་གཞན་ཛིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རགྱུར་པ་དང་། བདེན་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིེག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྫར་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ 
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པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྫིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་ 
བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 

བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། 
ནུས་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དང་གཞན་འཇོམས་ 

པར་བྱད་པ་འདི་ནི་རྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མི་རྫུག་གཟུགས་ཨུ་བྱེད་ཅིང་ 
དམ་པ་མིན་པར་བཀཀྲི། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ཤེས་པའི་ནམ་དབོད་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས། མི་བཟོད་ 
པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་རྐུར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་ 
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དང་ལུགས་དང་༔ ལུགས་མིན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་རྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་ 
འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་རྲིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཡི་བཟོད་པ་ལ་ 
སྐྱེན་གའ་དགུ་བརྙན་བ་དེ་དྲུ་ཧུང་ཁྲམ་བའི་ཝརུ་ཏན་དེ་ཏཀྐ་ 
བཟོད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ནི་ 
རྒྱལ་གྲས་ཀྱིས། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མི་ 
བཟོད་སྲངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བརྫགས་པའི་བཟོད་པ་ 
རྟག་ཏུ་ཆུར་བསྙེན་བྱ། །ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་ 
བའོ། ཕྱོན་དྭང་བོན་ཏྱན་ཧེ་གུན་ཐྭ་ང་སོན་ཏན་ཏི། ; ཁེ་ཐ་དྲང་ 
བཟོད་པ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །ཁོ་བའི་སྐྱོན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ 
སྲངས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟོད་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





ད་ནི་བཟོད་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྫོས་ 
ཀྱང་། །གསུམ་དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། གང་ 
གིས་བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན། བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་ྟེན་པའི་བཟོད་ 
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པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བསྟན། །ས་དེ་ 
ལ་བྱངཚུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་དེར་རྒྱལ་གྲས་བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤིས་དང་། །འདོད་ཁགས་ཞེ་ཚང་ཡོངས་ཆུ་ཐད་བར་ 
སྱར། །དེས་ཀྱང་ཉག་ཙུ་འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་བའི་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ 
བསམ་གཏན དངང་སྒྱསབས་འ་གནས་ས །དྲ་ཏྲོག་བ་དང་དོད་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་ ཡེངས་ སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་ མེད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བསབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
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ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལས་ 
ཀྱིས་རྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ 
ཡང་སྲངས་ཏེ་སྫ་ནས་སྫུག་བསྫལ་ཡང་སྲངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་རགྱུར་ 
ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་ 
གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
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པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 

མིན་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་རྲན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རུཆཐྲ། ཕགཉེས་པཾ། ཆད་ཁེཧ་ག། ཡཛོན་སེད་གཞཁུན་ཟླ་བེད་པ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་དང་རྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་ 

ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་རྡན་པ་དང་། དཏང་བ་དང་ 
རྡན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་རྲན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྫ་མ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྫུ་ 
འཛྱུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྱོང་བར་བྱེད་དེ་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ 

དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ། ངི་ 
ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐད་ཀར་ཁའགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
འདབ་ཆཚགས་བྱ་བཞེན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱིའ་ 
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འཛུལ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཚུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ནུབ་ 
པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་ 
བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞེན་ 
ན །བདྲག་གི་ཁས་ཁྭ་ཆུའི་རྒུན་ཆེན་བོ་བབྱིན་ཏེ། གཔེར་ན། ཟྱིན་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒུན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་འདི་ལྟར་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ 
འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ 
ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལས་ 
ཀྱིས་དབང་བརྒྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫ་འཛྲུལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་ 
པའོ། ། 





དེ་ལྭའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་ 
འདས་པས་ཚྷ་དང་མི་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །ཕ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་གང་དག་རིང་ཡང་ཆུང་ཞེ་ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦང་བུ་དང་། 
ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །འདི་ 
ནི་ཆྭའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཚཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
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སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཞེ་སྲང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་ཆུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་ 
མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། བརྫུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
རགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའོ། ། 


དེ་རྫོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། 
ཚེ་རབས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཉིས་དང་། གསུམ་ 
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དང་། བཞི་དང་། ར་དང་། བཅུ་དང་། ི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་ 
བཞི་བཅུ་དང་། ར་བཅུ་དང་། བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡང་རེས་སུ་དྲན་ 
ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 
ཚེ་རབས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་། འཚགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་ཚརེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་ 
འབུམ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ནས་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 

ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་རྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། 
ཚེ་ནི་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡཱན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་བདེ་བ་དང་ 
ྲུག་བརྫལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མྱོང་ངོ་། །བདག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 

བཅས་པར་ཚྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་ནི་རྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་དང་མདོག་རྫུག་པ་དང་མདོག་མི་རྫུག་པ་དང་བདེ་བར་སོང་བ་ 
དང་ངན་པར་སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྡན་པ། ངག་གི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་ 
སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ལས་ཞིག་ 
སྟེ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རལྡན་པ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱས་ལུས་ཞིག་ 
སྟེ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་མིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་མདོག་རྫུག་པ་དང་མདོག་མི་རྫུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
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ཟམས་ཅད་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱ་མཚན་ 
དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པ་ 
ཟར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་ 
སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་རྫང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་ངེར་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རུ་འགྱུར་འོ] 





དེ་ལྟར་ན་ས་འདིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་ལར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་གི་སྒྲས་ནི་མ་སྨོས་པ་བཛྫུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེའེ་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདིེ་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ 
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འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པར་འབྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་མ་རིག་པའི་ 
འཆིང་བ་བྲསབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྫ་ནས་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མ་དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཛྲག་དུ་མར་ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགྲིེབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཞེ་སྲང་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
དག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་བདག་པོ་དབང་པོར་རྱུར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ 

ཐབས་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱང་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་འདོད་པའི་འདམ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་གསུམ་ 
པར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། 





ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ 
ཆེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྫགས། །བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པར་སླ་ལ། 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཤོས་དག་ལ་གཅིག་མི་སྲེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚོགས་ནི་གཉེས་ཡིན་ཏེ། གང་འདིེ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ིད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ཛན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྱ་ིཡེཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཡིན་ནོ། 
ད་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེ་བར་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་ད་བེད་ཁད། །རཛྷ་གཏོགས་ཅུན་ནཁས་དང་བོ་ཡང་དྭུག་ 
བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་ 
པར་འདོད། །ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པ་འདི་ནི་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ 
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འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ 
བསལ་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ས་འདིར་ཤིན་ 
ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་རྣོ་བར་འཇུག་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་རན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྟག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་སྣུམ་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 





༈ ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་པས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་མ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཟློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་ 
འབར་བར་འགྱར་བ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་པ་འད་ནི་འཕོ་བ་འོ། །དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་སྦོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ལ། སྔར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ 
སྤོ་བ་དང་རྲན་པ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཕེལ་བ་དང་ཐོབ་ 
པ་སྲིད་པས་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་རྒྱུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ 
ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་ 
པ་འོད་འཛྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆརུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྫར་བཤད་པའི་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྷག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་འབྱུང་བས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དེ་ལ་འོད་འཛྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
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དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སྟོབས་རྫ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཛྲོ་བ་ཅན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་ནི་བརུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ 

ལརྡན་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྲོངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ 
གནས་སོ། །བཏུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་རྡན་ 
པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཏིད་ 
རྣམ་པར་སྲངས་ཏེ། ཕྱིའེ་ལྲས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ 
སོ། །ནང་དང་ཕྱིའིེ་ལས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ར་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་དྲན་པ་དང་རྲན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། 
ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། མྔ་མ་ 
བཞིེན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ 
སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བྭ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ 


159 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཛྫིག་ 
པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་ 
བཞེན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ 
མི་ཉམས་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེར་ཞེང་འབྱུང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ་ཞེས་ 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྫན་པའི་རྫ་ 

འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བ་སྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཙོན་འབྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕོང་ 
པའི་རྫ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
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དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

སྟོབས་རྫ་ནི། དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་ 
པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྒོམ་མོ། །ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་རྫ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། 


ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྫ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 





ས་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་པ་འབྱུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད། །ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ 
ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 
གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་རག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པར་འཛིན་ 
པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དང་དེ་བལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་འོད་འཛྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞི་པའོ།། །། 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





† ད་ནི་སེམས་བརྐྱེད་པ་རྫ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནུས།  བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བཛུ་ད་རྣམས་ཁུན་བྱིས་ཁྱང་། །སྱང་ 
དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྫ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཟམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕམ་ 
པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་འིའི་མིང་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བསམ་གཏན་ 
རྟག་ཅིང་ཁློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བཅུ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ 
ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་ 
སྟེ། དེ་ནི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲ་མོ་ 


ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
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བཞི་ནི་རྫུག་བསྔལ་དང། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། ། 





ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་ 
གཉིས་ཉེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཚོབ་དེ་བཞིན་ 
དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཇོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སྲང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྫུག་ 
བརྫལ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འྲབས་བུ་འགོག་ 
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པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་སྫུག་ 
བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁོངས་ 

སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལས་ཐ་ 
དོད་ཏའི་བཞྲིནོ་ཨཾ་གཏན་ཡང་ཡོད་དུཔ་ཞེ་ན། གཞཤཱདྦ་ཁ་ཛན་དྲ། 
ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྫ་པ་ལས། འདི་ནི་སྫུག་བསྫལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 

ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྫལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདེ་ནི་རྫུག་ 
བརྫལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྫུག་བརྫལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ 

ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་ཁི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའེ་གོ་རིམ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 

སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྒྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
མཚན་ཙིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མེ་གཉིས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 

སའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ནས་དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ 


166 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྫ་པའོ།། ། 





† ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་ 
ཆུ་ཐམ་ནས་བཞད་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་ 
གནས་ཏེ། །ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་ 
རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྫ་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཚྙག་པར་རྱུར་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
ལན་པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཏིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྫ་པར་ལམ་གྱི་བདེན་ 
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པ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཧུ། །མིག་རྫན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་ 
བཞིན་འདེར་ཡང་ཟློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་ 
མཐའ་དག་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གང་སྨས་ན། ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གགྭད་པ། 
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ལས་པར་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་གང་དག་སྟོང་པ་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་ 
འཇོམས་པས་བསྐས་པ་བོའི་སྦྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་ 
དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྨེད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་འཕགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་གང་དག་འདོན་པ་ 
དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་འདྲང་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
རང་དབང་ཞིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་རགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པས་ནི། 
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ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ཕང་དང་གཞན་ཡང་ 
རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཁྱུ་སླུབ་གཞུང་ལུགས་ 
ཁས །ཇི་རྟར་གནས་པའི་ལགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སླྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་ཅན་ 
ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་རར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ 
རེགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་གླུ་སྒབ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ 
གྱོགས་བེ་ཏའི་ཨུལ་ཏུ་ནེ། །དགེ་ཁྲོབ་དཔལ་ཁྲན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་ 
མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ 
ཡི་ཟེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཟེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལི་ཙྫ་བི་གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞེ་བྱར་ལོན་པ་ནྭ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་ 
གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། མཐར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་ 

གྲུབ་བོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པར་ 
གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་དང་རྲན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྲངས་ནས་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ནི་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་ 
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བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ལྟར་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འོས་སོ། ། 


འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར་བཤད་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
ནང་དུ་འབཏུ་དྲ་གའ་བ་ཨང་དང་ཡང་དུ་ཁྱབང་། །རབ་ཅཏུ་དགའ་ 
བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་མྱུ་ལྔང་བར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ 
ཡོག ཏ་ཏྲད་ཏ་བ་གཉུན་བའ་ཛྡད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ར 
བའི་མཚན་ཧིད་ཅན། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཉན་པ་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་པོའེ་འབད་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྟར། དེ་ལ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང། །ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ 

པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཉན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་ 
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འྲང་བར་སེམས་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །ཕྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
འགུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 
བྱེད། །དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོར་ 
མྩང་ན་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ 

སོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ 
ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 

ཚོལ་བ་ལུར་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་ངོ་སྙམ་ཞེང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲོ་ 
བས་ནི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 

དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཚེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བརྫོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
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མེད་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བའི་ུ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
དགགོལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྫོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
གུས་བརྱ་བེད་དོ ། 

དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་པར་རགྱུར་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ 
ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་ 
གྱིས། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་འདི་ 
ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྫ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་ 
གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཁིད་མེད་པར་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སློས་པ་མེད་ 
པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ 
ཅ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྨུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྡོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྭ་དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆེས་སུ་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྟ་བུའོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
རིགས་པས་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་གཞན་བསྟན་པ་ 
སླ་བར་དགོངས་ཏེ། ཟློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་ 
མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འགར་ 
ཡང་གི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་ 
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དང་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེར་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྦེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའ།། 





དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཆེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་ 
བས་ཟུང་བའི་རྱིམ་བཤུཧྲ་པ། དེཾཏིན་དྲ་ཁག་བྱུང་ཁིན་གཏུན་རག་ 
ཁས་རྟ་ག་ལ་ཞེག །གཉིས་ཀ་ཁས་ཀུང་མ་ཡིན་གུ་མེད་བར་དི་གཡ་ 
མག །བཅག་ཆས་ཆུག་ཁྲ་མ་ཡིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ཐའ་ཛོན་གང་ཡིན་བ 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་འདི་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། དེ་ 
ནི་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
ལས་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་འདི་ནི་འདེར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་རྱུ་གུའི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷྟག་ 
པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྲར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། ། 





འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི། །ཆུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་ནི། གང་གི་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སླར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞེག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་དང་རྫོང་བུ་དང་སྱྱབས་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གཏུན་མི་སྔ་བར་ཁྱགར་རོ །གཞན་ཡང། ག་བོན་ཇིད་མཐོར་ཐུག་ 
པར་རབ་ཁུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་རྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། རྱུ་ཨུ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
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འགལ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་བོན་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
དྭ་ཏྭ་ཐསཧཾ་ཧཁ་ཐཱར་འཇྲིག་ཐུར་བེད་ཁརལུ། །ཁྔ་བན་ཇ་ཟ་ 
པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བྱེདུ་ཆུ་ས་བོན་བྱི་ཁས་་དདུ་ཆུ་བུའི་ 
དབིབས་དང་ནི། །ཁ་དག་ར་ཆུས་མིན་པའི་ཐ་དད་་ཁོད་ལ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་དྱབིབས་ནི་རིང་པོ་དང་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ 
དོག་ནི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །རོ་ནི་མངར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནུས་ 
པ་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ནུས་མུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དཔེར་ན་གཞང་ 
འབུམ་གྱི་སྨན་ལས་དང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞང་འབྱུམ་སེལ་བ་དང་། 
རཙི་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱར་ 
བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་པི་པི་ལེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མངར་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་རུ་གུ་དག་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
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ཡོད་པ་ལྟར། རྱུ་གུ་ལ་ཡང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དག་ལས་རུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་གཞན་འཇོབ་པས་ས་བོན་ིད་རུ་གུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྲར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་ 
དེ་ལས་གཞན། །ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་རར་ 
འགྱུར། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྟོག་པ་འདི་ལས་མྱུ་གུའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཧིད་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འདིའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
དེ་དག་གི་རྫས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་རྱུ་གུ་འདིར་ 
གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པ་ 
འམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་བས་ཇི་ཉར་རྱྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་། །ཇི་ལྟར་རྱུ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
གུའི་གནས་སྐབས་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གཟུང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ 
བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ིད་ ལྟར་རྱུ་གུའེ་རང་གི་བདག་ཊིད་ཀྱང་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་རྟར་རྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མུ་གུའེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར་ས་བོན་ཡང་ 
གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་ 
འ ད་པས་ནི་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ེའི་ཕིརདེ་ཉར་དེ་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་གཞན་དུ་བརྟག་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ནས་ལུགས་ 
གཞན་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྟོག་པ་ 
འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ 
ན་ཡང་དེ་ཡི་འབབས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །འདི་ལྟར་རྒྱ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ངེའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་རྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁིད་དུ་ཨི་ 
མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཁིད་ཡིན་ན་ནི་རྒྱ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
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གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱིར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་བརྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡང་ཞག ཏེད་ལྱ་ན་དེ་གྲུག་དི། །ཞཇིག་ཉིད་ཁ་ཡིན་ཁྲསུ་ན་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཧྱིད་ན། །སྱེ་དང་བཟྙེད་པ་གཅིག་ཁུ་འགྱུར། །ཞེས་གཟུངས་ 
སཾ །ཅག་ཇ་ཏེད་ནེ་ཡད་ཐ་ཁ་ཡེན་ཏི། ཨ་དངྲ་ཁུ་ཀྲག་གམ་ཁིག་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
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ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངེས་པ་ཡིན་ལ་ 
གྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདེ་ལྟར་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་རྒྱ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལ་རྟོས་ནས་མི་འདོད་ 

བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་རྫའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱས་ན་དམིགས་པ་སྟེ། ཅི་རེགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 

ནོ། །བྱེད་རྒྱ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ 

ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
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རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ལྔང་བ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་རྣམས་རྟེན་མཁར་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་དམེགས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ 
བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རམུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་བྱ་ག་ཛུན ག༩ཉིཀ ག་ན་གྲང་ཛྱུད་ཧང ་ཇིར་ཛན་ 
པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྫ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ 
དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འོ་ན་མེ་ལྱེ་ལས་ཀྱང་ཆུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཛད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་ 
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འཐྱཐ་བུ་གཏན་ཊིཧ་ན། ཛུ་ཛཧུ་མིན་མཛུངས་བར་ཧཛྱཧ།།ཞིཊ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་དངོས་པོར་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལས་ལ་ཡང་གཞན་ིད་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྭ་ལྲ་ས་བོན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྭ་ལྭའི་མྱུ་གུ་ལས་ 
གཞན་ཙིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་ 
སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྭ་ 
ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྭ་ལུའེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྭ་ལུའི་མུ་གུའི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྭ་ལུའི་ས་ 
བོན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སླས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར་འབབས་བུར་ངེས་བརྫོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེས་བརྐྱེད་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྭ་ལྭའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ 
ལྟ་མིན་ཞེ་ན། །འདེར་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ 
ཏྱའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབབས་བུ་འདི་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
སྤྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྫ་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཟམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འབྲབ་བུ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྨས་པ། ངེས་པ་མཛོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་བརྒལ་ཞེང་ 
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བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྲང་བར་མི་ནུས་ 
སོ།། 


གཞན་ཡང་གཞན་ཧིད་ཐུན་མོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཅཅཐྲདྷ་ཐཾ། ` ཆི་ཆླེ་ནཝ་དུང་གེ་ཁཅ་དངུ་ཇི་ཀིང་བུ་ག་ཁ་ 
སོགས། །ས་ཝུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་ 
མིན། །རྒྱད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་ 
བཞིན། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཇི་ 
ལྟར་ ནས་དང་གེ་སར་དང་ཀིང་ ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ག ཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། སྭ་ 
ལུའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་རྫན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྭ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་ཏིད་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
བོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
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གི་གཞན་ཉིད་མི་སིད་པར་བཤད་པ། རམྱ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་ 
ཨཏས་ཡད་པ་གེ་རིན་ཏྱེ། །གནན་ིད་ཆེདུ་བཅ་ཁ་བོན་གཞུན་པ་ 
ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ན་མྱ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ 
གཏང་བར་བྱོས། །འདི་ནི་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྲས་ཡོད་བཞིན་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི ས་བོན་དང་ 
རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་རྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ས་ 
བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་མུ་གུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་ 
མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱའོ། །དོན་འདི་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་དག་གམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ 
ན་རྐྱེན་ཝ་སོགས་པཿ་ནམས་ལེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།་ །གང་ 
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ཡོད་པས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདུན་པ་ 
བཞེན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་ 
དེ་ལས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིེན་ 
ཏཾ། .ཅ་སྟེ་དེ་ནི་ཆེད་ཕཆ་ལབ་། །ཆྱན་དེ་དུག་ཁས་སེ་འགུར་ 
ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཨི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་ རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ཐས་ཤེ་ཅན་མ་བཀོད་དོ། །དེན་ཛཱས་ཐ། ཇུུ་བཁོན་ཛན་གྲུས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དག་དུས་གཅིག་ིད་དུ་མཐོང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཅིག་ཉིད་དུ་རྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་ 
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དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ 
ཏྲེ་སྲང་གི་དཔེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ངེ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྲང་གི་དཔེར་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དངོས་པོ་ 
ལ་དུས་གཅིག་པ་ིད་མེད་པས་འདེ་མི་རིགས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀུང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་ལ་འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་འགག་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། སྲང་མདའ་གཏིས་ལ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མཐོན་དམན་གྱི་བྱ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ིད་ཡོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་མེད་པས་ 
འདི་ནི་སྲང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དག་ལ་དུས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་ 
དད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྐེ་བ་འདི་ཞི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོའང་མིན། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བྱེད་པ་པོ་ྱུ་གུ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ 
ཡང་རྟེན་མེད་པར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་ 
པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་རྱུར་ན་ནི་དེ་ ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན། སྐྱེ་བའི་སྫ་རོལ་དུ་ནི་འགའ་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་ 
ཡོད་པར་གཞག་པར་མེ་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བའི་རྟེན་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ྫ་རོལ་དུ་མེད་ན་སྟེ་མི་བདོག་ 
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ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདུན་པའོ། །མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་དེ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ 
ཚུལ་གྱེས་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན་འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྱ་གུ་ 
སྐྱེ་བོ་ཞེས་འཕགས་པ་སྭ་ལུ་ལྫང་པའི་མདོ་ལས་སྲང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞེག་དང་ 
མ་ཞེག་ལས། །མུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ 
སྨས་པ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་ཅིག་ཅར་བ་ཞིད་མེད་པས་གཞན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། གང་དུ་ཅིག་ཅར་བ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དེར་གཞན་ཅིད་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མེག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་མིག་གི་བོ་ད་ལྟ་བའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་རྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྲང་བར་འདོད་ 
བར་འདོད་པ་ན་གཞན་ཏིང་སྲིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་དེ་མི་སྲིད་ 
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པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ 
སྟོང་པས། སོང་སོང་ནས་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་འདེ་ནི་མི་རུང་ངོ་། 


།ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་བའམ་འོན་ཏེ་ 
སེད་དང་གུཉི་གའི་གཉིས་བལ་ཞིག་རྱ་སེད་གང་། །ཡོད་ན་སྱེད་བྱེད་ 
ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བ། །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅྱི་བ་ 
གཉིས་དང་བལ་ལའང་དེས་ཁྱི་བ།།ཞེས་བ་བ་ན། རེ་ཞག་སྐེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་རྐྱེན་དག་གིས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲབས་བུ་མེད་པར་གང་ 
འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་ 
བཚ་འབུནཾ། །ཉེཊ་བཤརྲ་རཾ་ །དཇྱ་མཁས་གྱན།: འཐག་ཁུ་ཇོ་བོ་ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་་ི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ 
ན། །འབྲབས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཅིད་ནི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྲིད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྱ་ངན་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་དང་ །དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བ ན་དུ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། །གྱུར་ 
མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བས་ག་ལ་ཞེག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
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སྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ཉིད་མི་སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ 
དག་བཀག་པས་ཅུང་ཟད་རྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
འདེ་གཉི་ག་མ་གུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་མི་བིད་ལ་ཉྐིད་ཛོ ་སད་ཛཱ། དངས་ཡིན་དངས་པོ་མེད་ 
མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །དངོས་མེད་པ་དང་ 
དངོས་སོ་དགུ་ གུབ་ན་དེ་ནི་འྲགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གང་དང་ 
གང་སྨས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར། 

ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་མེས་མ་ལས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མེས་སྲོར་བ་ལྱུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐྱལ་བས་ཆོག་གོ ། 





གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས། གྲུབ་པ་ 
དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། གང་གི་རང་ལྟ་ལ་ 
གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་ 
སླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་ 
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འདེར་ན་རིགས་པས་ཅེ་ཞིག་དགོས། །འཇིག་ཏེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་རྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རྫན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ཉེ་བར་ 
འགོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་ནི་འོས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་དངོས་པོའི་བག་ཆགས་ 
གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བར་ཐོས་པ་མི་བཟོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
གནོད་པའི་རྡོལ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བཤད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
པའི་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ 
པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་ཚུན་བ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོསྟ་ཆེད་ངཔོ་གཉིས་ནི་ 
༩འཛིན་སར་ཌྱབུར། །མང་དྲག་མཐོང་གཁ་གང་ཡིན་དེ་ཏིད་དེ། ། 
མཐོང་བ་རུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །འདེ་ན་བདེན་པ་ 
གཏིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་རན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་བདག་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ 
ཟོག་གིས་བློའེ་མེག་མ་ལས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫན་ 
པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ིད་དེ། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་རྫན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཤེས་རྣམ་ 
པར་གཞག་ནས། མཐོང་བ་རྫན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ 
དང་རྫན་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་གྲཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
དོན་དང་། ཤེས་པ་གཏིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་ 
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་རྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ནི། །དབང་པོ་ཁེགས་ཚུར་ཤེས་ཚས་ཁོག་བདུ་འདོད། །ེ་ལ་དྲབང་ 
པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ཞིེང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དབང་པོ་ལེགས་པར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱོན་དང་རྫན་པའི་དབང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འདོད་དོ། ། 

ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཤིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནོད་པ་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རེན་ 
གྱིས་རོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་པར་བཞག །དེ་ལ་རབ་རིབ་ 
དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་ 
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དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་ 
བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར། གཟུགས་ 
བྟརན་དང་བྲག་ཅ་དང་སླིག་རྒྱུ་དང་ཆཚུ་ཟླ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་འཁྲུལ་མཁན་ལ་སོགས་པར་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔྫགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་མེད་ 
པར་དབང་པོ་དྲུག་ཅར་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེག་དབང་པོ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐཱ་ནྟ་བཱ་ཟན་མ་ཡིདོན་ཏི་ཇའིཅ་བཱརོང་ཐའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་ 
རབ་བསྐྱོད་ཆུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་ 
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པ་དང་། །རྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མ་བྱང་བ་གནག་རྫི་དང་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ལྲ་གགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ 
མ་བཟུང་བར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་པས་ཡལ་ག་སྫ་མ་བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བ་ 
ལྟར་ཆྱུང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རིའི་སུལ་དག་ཏུ་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་བལ་བས་འབས་བུ་མི་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཧཾཿ་ྱཾ༩དི་ཏྲུག་གྲིས་གཆ་ཛཏུགས་ཡཧཾ་ཏཱན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཨ་ཡིན་པ་ཤིད་དཾ། ཏིའ་ཅང་ཊ་ནུན། གིག་ནི་ཁབ་འིབ་ཚན་གླི་ 
དཁགསཐཱ་ཡྲིག །རབ་རིབ་གེཏུ་ ཐེཊ་ལུ་གུནོ ཉེར་ཇི་ུརཾ། ཏ་ 
བཞིན་དི་ཁེད་ཡེ་ཤེས་ཐངས་བའི་ཞོག །དི་ཡེད་ཟོ་ཁ་གནོད་བ་ཡོདུ་ 
ཟ་ཡིད། །གཞ་ལ་སེ་བྲ་གག་པ་ཟབྷབྲོདཱ་པྲ་ཀཌ ཡིད ཐིུ་ནཱེ་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡིན་ 
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ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ 
རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་ 
གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕ་ 
རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་དག་གིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཁིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དྱབེ་བས་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཏི་ཆུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཙོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་རགྱུར་པའི་དངོས་ 
ནི་ུན་རྫོབ་ཏུའོ། །དེ་ལ་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་ཆུག་སྟེ། མ་རིག་ 
པ་དངོས་པོའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ 
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ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
ངོ་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རྫན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། 
སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བཛྫུས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉོནམོངས་པ་ཅན་གྱིས་གཟིགས་པ་སྲངས་པ། འདུ་ 
བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་སླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
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མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ འཕགས་པ་ རྣམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་བ་གཏན་ལོག་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ཚན་འདས་དེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཏིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླ་བ་མེད་པ་ིད་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ནི་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས། ཉན་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཁིད་དུ་དེའེ་རང་བཞེན་གསལ་ 
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བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མྱབ་ཡིས་སྒ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །ཐཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ 
ལག་ན་ཐོགས་པའི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ནང་ན་སླ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེས་བསལ་ 
བར་འདོད་ནས་སྡོད་དེ་ལ་ཡང་དང་པཡང་དུ་བསྒྲེ་བཟློག་བྱེད་པའི་ 
ཆེགས་ཐོབ་པར་རིག་སྟེ། འདི་ཅི་བྱེད་པ་ཞིག་སྟམ་ནས་རབ་རིབ་ 
མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒ་ཤད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་ 
ཀྱང་སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་དམིགས་ཤིང་། སྒ་ཤད་དེའི་རྟེན་ 
ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གང་གི་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ 
ཤད་མཐོང་ངོ་ཞེས་རང་གིས་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ངེའི་ཚེ་དེའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་ཧགྱི་དམིགས་ 
པའི་ངོར་བྱས་ནས་འདེ་ན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པ་ལྱུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སླུར་ 
པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སླ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
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གང་ཞེག་རབ་རིབ་མེད་པས་མཛོང་བ་བེ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་ཛུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ མེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སླ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ 
ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྙའིེ་བུ་ 
དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཛྭ་སད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་ 
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བྱ་བ་དང་། སྒྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་རྲན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཏེ་བསླ་བའི་ 
ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། 
གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 





ཅན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་དང་ 
གཞན་བྱ་དངོས་པ་དང། ཇེན་པ་ཧོ་ཛདན་ཛཨས་ཡིནྟ་པ་དཱ་ཛ། 
རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་རྫུག་བསྔལ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དང་། བདག་ 
དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དྭང་མཚོན་གཞི་དུང་། གཟིག་ཏིད་ཏང་གཏན་ ད་དག སྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་ 

པར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ 
འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །བླན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྲངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར་བླན་པོ་ནི་ཚད་མ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ལ་གང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་མཛོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྟགས་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མེག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
རྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གནོད་པ་མེད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 





པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །དཔེར་ 
དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རི་ལམ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་དེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
མཁས་པ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་རྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཏེ། ད་ནི་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ལྟ་བ་ 
ལ་གནས་ནས་ཀྱང་ག ཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བཤད་པ། 





གང་མྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙམ་ 
བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ 
ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཕོའེ་དབང་པོས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨ་བར་བྱེད་དོ། །འདེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་ལས་ལས་བཏོན་ 
ནས་དེའི་མའི་ཁོང་དུ་འཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ 
ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞེག་གོ གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེའིེ་ 
རྒྱུ་བླགས་ནས་རང་གི་བུ་བཏོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་ 
བུ་གཉིས་གཞན་ཧིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་གསལ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཞན་ཚྟར་དེ་ 
ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ 
དང་ཚྫོན་ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
གང་ཕྱིར་ཆུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ 
ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང། །ཆུག་ཚེ་ 
ས་བན་ཡད་ཅེས་བརྔད་ཐེ་བ། །གལ་ཏེ་ཆུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞུན་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་ན་ཆད་པ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཉིད་ 
མེད་པས་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྱུ་གུ་མ་ཡིན་པས་ས་བོན་མ་ 
འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་རྫ་གུ་ཇི་ 
གཞྲིན་ཏ། ཨ་ཁོཧ་གང་ཡིན་ཛུ་གུ་ངེ་ གཆིན། ཏུ ཨབ་གཞན་རིན་ 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
འབུང་བ་ནི་ས་བོན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
ས་བོན་གང་ཡིན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་ 
མྱུ་ཨུ་དེཌ་མི་ཞགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གྲཞན་བིན་དེ་ཡང་ས་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་གི་གའི་ཛྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཆར་ཡང་ 
བཀག་པ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་རང་བཞེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། །དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཅིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རི་ 
དམ་གཞན་ཅིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། ། 

དོན་འདི་ཉིད། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་ 
རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་ 
མ་རིག་པ་གཏིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གཅཿཡ་ 
བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞེག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཚད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་པས་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །རྟོང་ཧིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
མཚན་ཧིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིེན་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་ 
བ ན་ལ་སྐུར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་ཆུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོང་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མེ་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཏིད་སྟོང་པ་དང་། གང་ 
མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་སི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
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རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཏེད་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉེད་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ 
ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ 

ཉིད་དང་གཞན་ཅིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ 

དེའི་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་རྫན་མཐོང་ཨིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་རྟ་བ། །དེ་དག་སྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
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མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་ལ་རག་མོད། 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་ 
དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
མློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫན་པ་ 
བླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་དྭཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་རྟ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་རྣམ་དཔྱད་ 
ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་ 
དྲེ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དངྱད་མི་ 
བྱ། །འདེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཅི་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ། ཅི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
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ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ལས་ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 

འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
དེ་བཞེན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། །དཔེར་ན་ 
ཤིང་དང་རྒྱད་ལ་བརྟེན་བྱས་ལ། །ལག་པ་རྩོལ་བ་བྱས་པ་གསུམ་ 
ཚོགས་ན། །སྒོག་བྱེད་པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་བརྟག་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་ 
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རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་ནི། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཕུང་པོ་ 
དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་ 
པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 





ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན་ཐེད་ཤ་ 
ཟོན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ཞིག་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་ན། 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། །བདག་དུ་ང་གཏན་ཁས་སྐྱེ་བ་འེགས་སིན་ངའི། ཁིགས་དེ་ས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཀྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་རྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཚར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་ 
དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་དཔོན་གླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
དག་གི་འདོད་པ་འདིེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། 
དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ། 

འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 
དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ 
ལས་རབ་ཁཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་ 
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འཞན་ུ་གཁས་ཐ་ཐཱ་ཞག་གཟུགས་དང་ཚར་ཚ་ཡ་སགས་ལ་གྱུ་ཐཿ 
འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་དམེགས་པས་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཟྫོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་ 
ཆེད་བཅི་ཕེནོ། ཁ་གྷོག་ཏླག་བ་ཨ་ཅིན་ཐད་བཟ་ཁིན། གང་པོ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་དང་ཁཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་ 
རྟག །ཇོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་ 
འགུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པར་རཚྟ་བར་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་་ 
དངོས་དེ་ནི། །རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ 
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ནི། །རྫུ་འཕུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲུལ་ཞིང།། །སྱུལ་པ་དེ་ཡང་སླུལ་པ་ 
ན། །མྲར་ཡང་གཞན་ནི་སྨུལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་ 
ཐཁ། 'ཛས་ཨཱཏངཾ་མཱུཾ་པཿརཔ་བ་ཏོན། /ཇེབེ་ཧ་ཛ ཟླུལ་བུམ་ 
སྤྲུལ་གཞན་ཞིག །སྤུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ལས་ 
དང་ལས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སིག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྤུལ་པའི་ 
དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཚྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཡང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ 
ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། །གང་གི་ལྟར་ 
ན་ལས་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ལས་དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརད་པའི་ལན་དུ། འགགས་ཟིན་པའི་ 
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ལས་ཀྱི་ ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའེ་ རྣམ་པར་ཤེས་ 

པའམ། བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གཞན་ཚུད་མི་ཟ་ 
བའམ། ཟོབ་པའམ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་དེ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས། ལས་རྣམས་མི་འཇིག་པས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ། །དེ་ 
སྲིད་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་མོད་ཀྱི །ལོ་ལ་ཕུང་པོར་མྱུངས་པ་མེད། །སྒྲབ་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་། །ལས་ 
ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་མེད། །ཐ་སྟད་ 
ཙོར་དཱ་ཁྭདཱ་པར་བཏན། །ཞེས་འབུངང་། །ཇི་སྐད་བསུད་བའི་དན་ 
ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། གྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ 
ནས་ནི། །མདྱ་ཀངཱ་ཐཱནཱ་ལ་ུགས་བྱ་ཆེ་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་ 
འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པའི། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
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ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ཞེག་ཉལ་བའི་རྨིེ་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ 
བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྱོད་པ་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་ 
སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དྲན་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཅི་ 
སྟམ་དུ་སེམས། གང་རི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱོད་པ་རྨིས་ལ། དེ་ཉལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ 
བཟང་མོ་དེ་དྲན་པའི་མི་དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ཡིན་ནམ། 

གསོལ་པ། བཙོམ་རྫན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་རན་འདས་མི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཤིང་མི་དམིགས་ལགས་ན། དེ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤིང་དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་རགྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཚཆགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་ནས་འདོད་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཏི་ཆུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ལས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ །འགགས་པ་ན་ཤར་ཛྱོགས་སུ་བརྟེན་ 
ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དུས་གཞན་ཇི་ཙམ་ཞིེག་ན་འཆི་བའི་དུས་ 
དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚེ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་ལས་ཟད་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉལ་ 
ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་མེའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
ལས་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
འགག་ཅིང་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡང་ 
ན་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་ན་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་པ་དེ་དང་སྐལ་པ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བར་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཞེས་བ། གང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆ་ 
ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 


2༧༧ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མས་སྟོང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བས་ 
སྟོང་ངོ་། །ལས་ནི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟད་ 
པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། ཛི་ལྟར་ 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་རྣམ་པ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགུརར་རོ་ཧམ་ན། དེ་ནི་ཡོད་ག་ཁ་ཡིན་།། ཇི་སྟར་ཁུལ་ནེ་ཡོད་ 
ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐ་ཤད་རྣམ་པར་ 
ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་ནྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མྨིན་ 
ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དཔེར་ན་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདྲ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པའི་སྒ་ ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་གི དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
བོང་བུའི་ར་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་མ་འགགས་པར་མཚུངས་བཞེན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 





དཔེ་འདེས་ལས་རམས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་ 
དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བློ་ཅན་ 
ཟར་འགྱུར་ཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ངེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ལས་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་དམིགས་པས་ནི་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ལས་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་སྟེ། ལས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལས་ 
དང་འབྲབས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་པ་དགག་པ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་་ 
དེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་ན། འོ་ན་ 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ 
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གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཟམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཁིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྒས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ 
ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་མཛད་དེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དུས་རིང་པོར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་ཤིང་གོང་དུ་འ ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མཐོ་ 
རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་བོ་འདི་ 
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དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་ 
དོན། །རིག་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་ 
ཡུན་རིང་པོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཏིད་ 
ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདག་མེད་དོ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་སྐག་པ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་སྟོན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
པ་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རིག་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་སྲོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། 
གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྫར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 


གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་དངོས་རྣམས་རང་ 
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བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཐའ་དག་སྲངས་པས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་སྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་བསྟད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཇཛི་སྐད་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་ ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྡེ་དང་ མེ ཐུན་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དག་ 
དཁ་ཁསས་ཚམས་ཐང་། །སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེད་ 
ལ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་སྟོན་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམས། །བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་མེང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བརྗོད་པ། འདི་ནི་ 
ཅཇཾཐ་ཏན་ཅཛཱན་འཛུག་ིན། ‹ དངཧཾ་མེད་་གཚོ་ཅུད་མཛད་ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ལ་བཞུགས་པས། །དངོས་མེད་འགའ་ 
ཡང་འདིར་མེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དོན་ 
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དྭ་དོན་མིད་ཐ་ཧཐིགས་མ། །འགོག་བ་ཧོཌ་ན་དབ་མའི་དོན། 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ 
ཡིན། །ཞེག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བསྲེག་པའི་བསྐལ་པ་བརྗོད་མཛད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། ཅོ, 
བཞིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་ 
ཐྲ །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 





དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དག་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་རྟོགས་པས། །ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས། །རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ནེ་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྷག་པར་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། གཟུང་བ་མེད་ 
པས་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབ་ 
རྟོགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སེམས་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཡུན་རིང་པོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རང་རིག་པས་མཛོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ 
འདེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འདེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་ 

ཡིན་ན། འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཇི་ལྟར་ 
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རླང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་ཟླབས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་གི་ནུས་པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཆླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུའི་ཡན་ལག་རླང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་པ་ལས། ཆླང་ 
ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་པས་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྦ་རླབས་ 
རྣམས་འགྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ལས་རྙེད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱག་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་ 
པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགག་བཞིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་བག་ཚགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་གི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ག ཞན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ག ཞག་པ་རིམ་གྱིས་རང་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་རྐྱེན་ལྷགས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་གང་ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཉེ་བར་བརྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་སྒྲ་བ་རྣམས། བ་ནི་བ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང། །བླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ལྟར། །དེ་ནི་ལས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ 
དམེགས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ 
རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནི་འདེ་ཡིན་པར་གྲགས་པ། དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
གང་། །དངོས་པོ་བརྟག་པར་ཡོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཞིང། །ཕྱི་རོལ་ 
གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཡོད་དང་སྦོས་ཀུན་ཡུལ་ཨིན་ 
རང་བཞིན་ཡོད། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལས་པའི་ 
གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་ལ། བུམ་པར་འཁྲུལ་པ་ས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཅིའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟོག་པའི་རྒྱ་གཞན་ 
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གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ 
མཐོང་ལ། གང་ཞིག་འདིར་ལྷག་མར་ལུས་པར་རྱུར་པ་དེ་འདི་ན་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོར་བརྫུ་ན། འདེར་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་མེད་པར་རང་གི་བག་ཚགས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་སྦོས་པའོ། །གཅིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གསུམ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་དོ་ 
ཞེའོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡོད། ཅེས་འདེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཆི་ 
ལམ་ཇི་བཞིན་ཞེ་ན། ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཉལ་ཤིང་ 
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གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་ཁྱུ་རྨིས་ 
པ་ནི་ཇི་ཞེག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིེ་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། ། 





འདེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་བསམ་བྱ། །ཡང་དེ་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། བཤད་པ། གང་ 
ཆེ་ང་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས། །ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་ 
མིན། །གང་བ་གླང་རྱོས་པའི་ཁྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་གཏི་ག་ལྭ་གུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་སྟེ་རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོར་བ་མེད་ 
ན་དེའི་ཚེ་སད་པས་རི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རྨི་ལམ་ 
དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྙམ་དྲན་པ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་ 
པ་ལས་ཡིད་ཡོད་པ་ཏིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ 
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རྩོང་བ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨས་ 
པ། གལ་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་ན་དེ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་ཀྱིས་ 
དཀྱུགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྔའི་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེ་ལྟར། གལ་ཏེ་གཉིད་ནང་མིག་བློ་མི་སྲིད་ 
བུག། །རདོ་བུ་ཡིདྲཾ་ཏཱ་ཤེས་བཁོ་ནཱ་ཡོད། །དེ་ཡི་ནང་བྱ་བི་རམ་ 
ཉིད་དུ་ཞེན། །མི་ལམ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་འདིར་འདོད་ན། །སྟེ་རི་ 
ལམ་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞེང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་ 
དུ། །མ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར། མིག་དང་ 


2434 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

མིག་གི་ཨུལ་དང་དེས་བསྐྱེད་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ 
རུན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
ཡིད་དེ་གསུམ་པོ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་དེར་མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པོ་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ན་ 
སྐོགས་གྲསུམ་བོ་ཚུག་མཁང་སྱེ་བ་ཁེད། _ །རྡ་སོགས་ཞིསྱ་ཁུ་བའི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་བརྫུའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ 
ལམ་དུ་གསུམ་པོ་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་བཛརྫན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་དཔེ་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་དོན་རྫན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཏིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ན་གསུམ་ཅར་ཡང་མི་ 
བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། རི་ལམ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
སད་འདིར་ཡང་། །དངོས་རམས་ཚུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བརྫན་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་སད་པ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་ 
མའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་དེ་ཏིད་དུ་ན་ཡང་དག་ 
མིན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨེ་ལམ་དང་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ 
མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མུ་བ་ཆུ་ཤིང་ 
འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་ཆར་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་ལ། རྨི་ལམ་ན་མི་ལམ་རི་བཞེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི། དི་ན་ཇི་ཝར་སད་བཞིན་ཇི་ཁིད་དུ། །ཨ་གད་དེ་སིད་དེ་ཁ་ 


236 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
གསུམ་པོ་ཡོད། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་གཉིད་དང་བལ་བས་སད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་རིག་པའེ་གཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་ 
པས་དམིགས་པར་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉིད་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 


ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གསུམ་ཚར་ཡང་ཡོད་དོ། ། 


སད་པར་རྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། ། 
གཏི་ཆུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཉིད་ཟད་པས་ 
སད་པར་གྱུར་པ་རྨི་ལམ་དུ་དམེགས་པ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་ལས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསུམ་ཆར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སླ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་རབ་ 
རིབ་བཅས་པས་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐ་རྣམས་གང་ 
མཐོང་བ། །དེ་བློ་ལ་ཚོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་ 
མཐོང་ལ་གཉི་གའང་བརུན་པ་ཡིན། །རྨེ་ལམ་ཁོ་ན་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏེ་ 
ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཨུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་བློ་ཡོད་ན། །སླ་དེའི་ཡུལ་དང་ 
སག་ནི་ཇེས་འབེལ་བའི། །རབ་རིབ་མེད་ལའང་ལླ་ཤད་གློར་འགྱར་ 
ན། །དེ་རྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སླ་ 
ཤད་དག་མེད་པར་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ན་ཡུལ་གང་ 
དུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ ཤད་དག་མཐོང་བ་དེར་མིག་གཏད་པའི་ 
རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་བརྡ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདེར་ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་ 
འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བག་ཆགས་སྫར་གཞག་པ་དེ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དག་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྲའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་གི་ 
གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨའོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
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པ། གང་གྱིར་མཐོང་བ་དག་ལྷ་བོ་ནུསནི། །མིན་མེད་དེ་ཉར་དེ་ལ་ 
བློ་མི་འབྱུང། །ཤེས་བྱ་ཡོད་དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། །ནུས་དེ་ 
མེད་པས་འདི་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་་ 
ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཆེ་སྨིན་པ་དང་མ་ 
སྨིན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ 
ཡང་ནུས་ཡོད་མིན། །འདེར་ནུས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་གམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཚེ་ནུས་པའི་ཞེས་དྲུག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབབས་བུའི་ངོ་བོར་རྱུར་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ནུས་པ་ལས་ཞེས་ཚ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
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པ་ནུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནི་ཡོད་པར་ 
ཟལ། །བྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་དགག་པ་དང་སླབ་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེདེ་རར་ཡིན་པ་ངེི་ཚེ་འདི་ནི་འདིའི་ནུས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདེ་ལས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྨྲས་པ་འདེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་འདོད་ན། མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུ་ལ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྙིང་ལ་ 
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བསམ་ནས་རམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་ནུས་པ་འདི་ཡིན་ཞེང་འདེ་ལས་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག སྣལ་མ་འདིེ་ལ་རས་ཡུག་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་ 
སྟེ །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་འབྱུང་གཉིས། །ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བརྙད་འདོད་ 
ནུ། །ནུས་ང་མེད་བ་ཆདི་ཡི་འྱབང་ཁྱབ་ཁེད། །རེས་འགའ་གང་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། ཉག་གུ་ འཇུང་ཐ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཞེག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞེན་དུ་ནུས་པ་མེད་པར་དེའི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནུས་པ་ཕན་ 
ཚུན་ྟོས་ནས་འགྱུར་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ཧགྱི་དབང་གི་ 


བཿ 
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ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་རྟར། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ 

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིང་ 
པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ལ་ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕ་རོལ་ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཚུ་རོལ་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་བཏགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡི་ 
ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་རྟོས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོས་ནས་ནི། ། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འགྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདག་ 

ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་ནུས་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། དེ་ནི་གཉི་ག་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དྭགས་སོ །གནྟཱཏཾ་ཡང་། དངས་ངོ་ཉོས་ཊྱགུབ་གྲང་ནྐ་བ། །དྲེ་སུ་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དྲེ་གྲུབ་པའམ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མྭ་གུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོན་ཏེ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོས་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་ 
རབ་མངའ་བ་རམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་འོངས་ 
པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ད་ནི་འདས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགགས་པའི་ནུས་སྨིན་ 
ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འགགས་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འབྲས་ 
བུའི་དོན་དུ་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཞག་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ན་ནི་དེའི་ 
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ན། གང་གི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། །ཏ་ 
ནུ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལྟར་ན། བརྒྱད་པས་ན་རྒྱུན་ཏེ་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་བརྒྱད་པས་བར་མེད་པར་ 
རེམ་པ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཉཞེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་ལ། དེེ་རྒྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ཞེས་བོད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྒྱའེ་སྐད་ཅིག་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
གཞན་ིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། དེ་རྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །འདེར་སྨས་པ། 


244 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི། །དེ་དག་ལ་རྒྱན་ཐ་དད་མེད་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དེར་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱན་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཙིད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུན་ 
འདི་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བེའི་ཚེ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། འདི་ཉིད་མྲ་གུབ་པས་ན། འདིེ་ 
ནི་བསུབ་བྱ་ཞིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མི་དད་རྒྱན་སྐབས་མི་ 
ཆིགས་བྱེར་ཚ། །སྐབས་ནི་གོ་སྐབས་སོ། ། 

བདག་གི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ནམས་ 
ནྷི་རྒྱུན་ཐ་མི་དད་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
བྱམས་པ་ཉེ་སྲས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་གིད་ཕྱིར་ན་རྒྱད་ 
གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་ རྒྱད་གཅིག་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་རྲན་པ་ མ་ཡིན་ ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ཡིན་གྱི། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ 
ནུས་པ་མི་སྲིད་པར་བརྗོད་པས་ཚུལ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བེའི་ 
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ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྒྲ་བས་རང་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལུུར་བྱས་པ་ཁིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བསམས་ཤིང་སྨྲས་པ། མིག་ 
ཁོའི་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞིག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཀུན་ནས་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རམ་ཤེས་ཏྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། །དབང་བོ་ 
གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བག་ཚགས་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་འཇོག་བཞིན་པ་ན་གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་ 
མེད་པར་གང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་བར་མེད་པ་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཏི་ཆུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་མིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་དབང་པོ་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱི་གཟུང་ 
མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་ལས། །རྫོ་སོགས་སྣང་ཉིད་འབྱུང་བར་མ་ 
རྟོགས་ནས། སྐྱེ་བོས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །ཇི་ལྟར་ 
བན་ངུ་ཛི་བ་ཀ་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་དམར་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ན། ནོར་བུ་དག་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚོན་ལ་མི་ཚྟོས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ནུས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གིད་དུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་ངོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
བཏགས་པའི་པྨད་རྭ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཚུའི་ནང་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་དམིགས་མོད་ཀྱི། 
དེ་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཁྲི་ལམ་ན་ནི་གཟུགས་དོན་ 
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གཞན་མེད་པར། །རང་ཆུས་སིན་ལས་དེ་ཡི་ྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་ 
བ་ཇི་རྟར་དེ་བཞིན་སད་ལའང་འདིར། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་ 
མེད་པརནི་མི་ལམ་དུ། །ཚོ་སོགས་སྣང་བའི་ཡིད་སེམས་འབྱུང་དེ་ 
རུན། ཁིག་དབང་ཆེད་བར་དང་གི་ས་བནོ་ནི། ཟན་ཆག་ཁོར་བ་ཁ་ 
འདིར་ཅིས་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་འདེར་ཇི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གྱུར་པ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེས་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མིག་མེད་པར་ 
རང་གི་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མིག་ 

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ན། སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་འདེས་མ་ལོང་བ་ 

ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་རང་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཉི་ག་ཡང་ 
མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ནི་མིག་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ན་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨེ་ལམ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ 
མི་ལམ་དྲུག་པ་ཡི། །ནུས་པ་སྨིན་ཡོད་སད་པར་མེད་འགྱུར་ན། །དྲུག་ 
པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟར་འདིར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་རྨི་ཆེ་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་རེགས། །དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཚུལ་ཙམ་ཁོ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པར་འདོད་ཀྱི། །སད་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ན་ངེད་ཅག་གི་ཚིག་གིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སད་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་ལྟར། །རི་ལམ་ 
དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ། །རྨེ་ལམ་མཐོང་ 
བ་ནི་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོང་བ་ ལྟར་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ 
རྟེན་དབང་པོ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནུས་པའི་མིང་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། 
ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆུས་པ་སྨིན་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མིག་ 
མེད་པས་སད་པའི་ལོང་བ་འདི་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་ 
ངུ། གཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་ 
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སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་རི་ 
ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ 
ཁས་བླང་། །དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་ན། འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་ 
དང་གང་བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་ 
བས། །ཆོད་འདི་སེལ་བྱེད། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཞིག་སད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དམིེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྫན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
དག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ 
ཕྱིརཆུསཕྲལགྱིརྫུའ་གོས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་དཔེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདེས་ལན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་ 
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དེ་དང་དེ་ནི་མཁས་པ་དྭབ་མ་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་ནས་རྩོད་པ་འདི་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 





དེ་བཞེན་དུ་ལང་གིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 
མེད། །བཏགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ་བ་དག་རྟོག་པར་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་ 
དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདེ་ 
དག་བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་དེ་དག་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤཱ་ཆ་གཉིས་ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་ 
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དབང་པོ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཛན་པའི་དབང་པོ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ 
སོ། །གང་དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ 
ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་དབང་པོ་མ་ལགས་པ་དེ་དེའི་ཐ་སྟད་ཇི་ 
ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆད་པ་སྟོང་པ་ནི་རྫན་ 
པ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་མ་མཆཚིས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིང་དུ་ 
གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་སྟོང་པ་མི་དམིགས། ཆད་པ་ 
ཡང་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་ཆད་པ་སྟོང་ 
པ་ལྟར་རྫན་ཞིང་མ་མཆིས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་སྟེ། ལོག་པར་ 
བླས་བའི་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲེད་པ་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 

ལགས་པ། འདི་རྟར་མིང་དུ་གདགས་པར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
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མིག་དང་དབང་པོ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་མིག་གི་དབང་ 
བོ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ལགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་བལ་ཞེང་དབང་པོ་ཅིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ནི་ 
མིག་ཉིད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མིག་ནི་མིག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་རང་བཞིན་མཆིས་པ་མ་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ལགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ལགས་པ་ 
དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པའོ། །དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱགི་བར་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་རན་འདས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་གི་རྨེ་ལམ་ན་དགོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བརྩེ་ 
བ་དག་ཉལ་ཉལ་བ་ལས་སད་དེ་ཚེས་སུ་དྲན་ལ་དེ་དྲན་ཡང་རྙེད་ 

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྨེ་ལམ་ན་ཡང་དེས་དེ་ 
དག་མ་རྙེད་ན་ཉལ་བ་ལས་སད་པའི་ཚེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་ 

འདིའི་གནས་མ་མཆེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དེ་དག་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ 
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ཞེས་བགགྱི་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དབང་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཀོ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་དཔྱོད་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འདེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཀེང་རྲས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། །ཀེང་ཆུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ 
ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་། །རྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །དེ་ཁིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། ལོག་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་བསྟན་རྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྫུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་བཞིན་ 
ཡུལ་དེར་ཁློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་དེ་ནི་བརུན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལྟ་བ་ན། ཡུལ་དེར་མིག་གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། རབ་རིབ་དང་ 
རྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ 
ཡང་། །ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐ་རྣམས་གང་མཐོང་ 
བ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །ཟློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེ 
བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བློ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐ 
དུ། མ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་མེད་པ། 
ཕྱར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག _ །ཇང་བཞིན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མ་ད 
མཚུངས་པར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་དམིག 
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པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ངེས་པར་སྒྱུ་མའི་དངོས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའི་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཟུང་བ་མྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ 
ནི་ཅི་ནས། བདག་ཉིད་གཡང་སར་ཚྫུང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་དམ་པ་སྙིང་རྗེ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལང་དང་རིགས་པའི་གསང་ 
སྔྫགས་བཟང་པོ་བཏབ་པས་ཚབས་ཆེན་མནན་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དགག་པར་བ་བའི་ཕིར་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛེན་བ་ 
ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་དངོས་ཡོད་ 
ན། །འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་ཆུང་། །གལ་ཏེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་ན་དེའི་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁྱད་ྱིས་ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་ཞི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་ལ། སོར་ 
མོའི་ཆེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་ 
པའི་གཡེར་ཞིང་ཡང་གཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་ 


256 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





རང་གི་བདག་ཏིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞན་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེའེ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཅིད་མེད་དོ། ། 
འདིར་སླས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་གཞན་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཁོ་ནས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ 
མེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། སྒས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་དོན་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ན་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པར་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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ནོ། །གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ངོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བའི་དྲན་པས་ཡུལ་དྲན་པ་ཉིད་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
ཡུལ་གྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དྲན་པ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡང་ཉམས་ 
སུ་མ་རྱོང་བས་དྲན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྱོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྫོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། ཛྔོན་པོའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་རྱོང་བ་པོ་ 
གཞན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་འགྱུར་ 
དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པས་ཡུལ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབེགས་པ་ལྟར་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
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བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ 
སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པ་ཁས་བླངས་བར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་གི་གའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དྲན་པ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་རང་རིག་པ་མ་རྟོགས་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་དེ་མི་ 
རེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ལས་གང་ལས་དུས་ཕྱིས་གཉི་གའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་གི་བདག་ཅིད་དང་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྱོང་ཞིང་སྐྱེས་པར་དཔོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་རང་ཉམས་ 
སུ་རོང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདི་ནི་ཡོད་པར་གང་ 
གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལ། འདེ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒུབ་པར་བྱ་ཛྱིར་བརྗོད་པ་ 
ཡི། །མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
རྫས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ 
ནི། དེའེ་ཚེ་བདག་དང་ག ཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དྲན་པས་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱིས་ 
དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིར་མེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་རང་རིག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི་དེ་ཡོད་པས་དུ་བས་མེ་ལྟར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཁིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རང་རིག་པ་དེ་ནི་ 
ད་ཆུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་རང་རིག་པ་མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་ཆུ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
ལས་ནོར་བུ་ཚུ་ཤེལ་ལམ་མེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་ཆར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆུ་དང་མེ་དག་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་རང་རིག་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི་དེ་མེད་པར་མེད་པས། མ་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་པ་བསྒྲ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཚིག་ 
བརོད་པའི་མྲ་གུབ་པ་འདི་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གླ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། རང་ 
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རྐིག་བ་ནྲི་གུང་ཁ་ཁག་མོད་ཀྱི། །བཱེ་ཝུཁང་ང་ནཱ་བསྭ་ང་ནོ་པ་རགས་ 
ཨིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །གཏན་ཚིགས་ 
འདེས་ནི་ཁྱད་པར་དགྭ་ཀུང་འཇོམས། །གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་དྲན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཅིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་དང་ཡུལ་རྱོང་ 
བ་ནི་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས་ཞེར་སྲས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་དོན་དག་ཞཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་འཇོམས། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཉེད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པའི་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱོ་ཀྱི་ལྟར་ན་ཇི་ལར་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་བིར་གང་གིས་ཁཱཌ་རང་ཁྱཐུར་དེ་ཁག །དྲག་བ་ཁདི་གཞན་ང་ 
ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཟ་སད་ཚུལ་ཁགས་ཡིན། །གང་གིས་ཡུལ་ཆྱོང་བ་དེ་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་གཞན་ཅིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བས་མྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དྲན་པ་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཨིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རིག་པར་ 
བྱ་བཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ་རིག་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ན། འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ 
གཅོད་པ་པོ་དང་ཤིང་དང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིེ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་རལ་གྲེ་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནི། །རང་ལ་ 
རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་རིག་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 





དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟས ཐ་ཐུཧ་ཐཇག་ཤུྱ་ཁའེ། ,།བཇག་ཐན་གུགད་དྲ་ཁང་ཇོ་ 
བོའི་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིག་པ། །གཞན་ 
ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ། །གཞན་གྱི་དབང་བདག་ 
མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་ལེན་ན། གང་ལས་ 
གཞན་གྱི་དབང་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། ཁྱོད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་ 
གནོད་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་ཤིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་གང་ཡང་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། རྲིགས་པ་ཞིག་ན། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཨིན་ན། ། 
ཀུན་ཟྫོབ་པ་ཡི་རྒྱར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག །ཤེས་རབ་མེད་ 
པས་རྫས་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ 
བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བར་ཆུ་དང་འདྲ་བ་བླགས་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ངན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཇིག་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་འདུག་ཅིག སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག་ཚོས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ེའི་ཕིར་དེ་ལར་མོབ་དཔོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ། 
གློབ་དཔོན་ཀླུ་རླུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་ཡོད་མིན། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པས་ཐར་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་ 
དེ། །དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་ 
པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ 
ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ཅིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་ཚོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་ 
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གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་དོན་དུ་དད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་ 
དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པ་ 
མཛད། །རེགས་དམའ་དེ་བཞིན་མཐོ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཕྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་དང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །བྲན་གྱི་ཚོགས་དང་དེ་ 
བཞིན་གཡོག་གི་ཚགས། ཐབུད་མེད་ཚོགས་དང་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །མཚུངས་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་མཛད་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཁས་ 
པས་ཐུགས་ཆུད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕན་པས་མི་ལ་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །འདི་ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ན། །འགྲོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། ། 
བྷ་དདྲ་བྷ་ཟླད་དཛ་བ་ཧྭཛྷཛག་བྲཛཝ་ལོ ཁོབ་བ་རྙིད་ཞ་དེ་ཝ་ 
ཆགས་པ་སྐྱེད། །མ་ཐོབ་གྱུར་ན་དེས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་འགྱུར། གུང་ 
གཞན་མ་བསྟན་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
དེེ་རྒྱུན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་དམ་སུ་སྨ་བ། །དེ་ 
དག་ནོར་བའི་བློ་རྡན་ཤེས་པར་བྱ། །མི་སྫུག་སྡུག་དང་སྲུག་བརྫལ་ 
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བདེ་བ་དང་། །བདག་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་ 
རྟག་ཆོས་ལ་རྟག་ཅེས་སྨྲ་བགྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་དགའ་སྟེ་མཚན་མར་ 
གཅག །དེ་དག་བང་གཤགས་གུང་ནི་ཐོས་གྱུར་ 
ནས། །འཇིགས་ཤིང་ཇི་བཞིན་མི་རོགས་སྲོང་བར་བརྱིད། །དེ་དག་ 
བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་སྲངས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ 
ཕྔུག་བསྔལ་མི་བཟད་རྱོང་། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་བདེ་བ་ཚོལ་བགྱིད་ 
ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་དག་བྱིས་པས་རྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕན་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །མ་ལོག་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །རྱུལ་གྱི་པགས་པ་རྙིང་ལྟར་རབ་སྲངས་ཏེ། །སྲིད་པ་ཀུན་ 
ལས་འདས་ནས་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཆོས་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
ངཐིནབ་ཏ། ། འ་སཆཚན་ཐ་རོད་ཇདོན་དག་ཤོགོ། གང་གིས 
ཐོས་ནས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དགྭ་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ཟོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དབེན་པར་གཟིགས། །ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་པོའི་གྲོང་ནི་མཚན་མས་ 
དབེན་པ་དག ུན་ཀང་ཐུབ་པཏན་ཏྱཾས་ཇི་བཞིན་གིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་དབེན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དག་གིས་ 

ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདེར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ 
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ནི། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒོ་བཏགས་ 
པས། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཞིང་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་པ་བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་འཇོབ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་བསྟན་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་འབྲས་བུར་རགྱུར་པ་སྟེ། 
ཟབས་ལས་བྱུང་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཁོ་ 
ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་ 
འ ན་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཐད་པས་མི་ 
ཟོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱན་ཕྲག་གིས་བསགས་པའི་ 
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ནོར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོག་པ་པོ་མཛའ་བོའི་ཟོལ་གྱིས་དུག་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ནས་སླར་ཕྲོགས་པ་བཞེན་དུ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་རངས་པར་རྱུར་ན་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་ 
པར་མཐོ་ཞིང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར། 

ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་ 
དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རེན་ངོར་བྱས་བདག་ནྲི་མ་བར་ 
བྱེད། །ཇི་རྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གནས་ནས། རང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པར་རྱུར་པས་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་རྫོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྙན་ 
ཅིག་ཚྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གང་འཛྲིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ། ་དེ་ནི་ 
ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ 
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འདི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྲངས་ནས་ཞིར་ཞུགས་པས། །དྲག་བཅོམ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་དེ་རྟར། །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་དེ་ 
བཞིན་འདི། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཁིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཛུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་སེལ་བ་ན་ 
བསལ་བར་ཁོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཚྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བདུ་པ། ་གུཁ་ཏ་ཁད་ལ་འཛིག་ཏེནུ་ཐི་གཏོད་ཏ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཏིད་ཏུ་ཅད་ི་དྲགུ་བར་གས། །བར་དུང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 
ཚོད་གྱིས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁོ་ 
རྫོབ་སོལ་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྟོངས་གདབ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ 
གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདེར་ནི་རྱོད་གྱིས་དང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ནི་་དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡོད་པས་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕམ་པར་ 
བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པས་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ 
བླངས་ན་ནི། ལང་གི་གནོད་པས་འཇིགས་པས་སེམས་ཙམ་ཁིད་དུ་ 
ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་འདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྟ་བུའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ནོར་ 
བུ་ཨན་ད་རྙིལ་ལས་སྦྱར་བའི་མདོ་སྫེའི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ལ། དེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཚུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འཁྲུལ་པ་ 
ཁྱོད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཆུ་ཙམ་ཞེག་བཅུ་བར་ 
འདོད་པས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སའེ་བུམ་པ་སོ་མ་བཏང་བ་བཤལ་ 
ཞིང་བསྩུགས་ནས་དུམ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཀློག་པ་ན། བདག་ཉིད་ 


ཚར 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོའིེ་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡང་འདིར་མདོའི་དོན་ཅིཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕིར་ 
བཤད་པ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིག །མིད་གྲསས་ནབ་ཤེས་ཙརྱ་ང་གང་ཏོགས་བཱ། །ཏྟག་བདག་ 
བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས། །གང་གི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ལྲགས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 
རྲུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔུག་བཛྫལ་གྱི་རྫོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ 
བོ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པོ་འདེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
མོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ 
ལས་རྣམས་ཡོད་པར་རྱུར་ཏོ། །གང་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་དོན་ 
དམ་པར་ལས་ཀྱང་མི་དམེགས་སོ་སྟམ་མོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སྲིད་པའིེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཁུ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དག་གོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་བཀག་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
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མཐོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེར་སེམས་པ་ 
སྟེ་སེམས་ཤིང་མནོ་བ་དེ་ལ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་བདོག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ 
ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་བརྫ་བའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད' ཇས་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །མངོན་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲུག་པར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་མདོའི་དོན་བཤད་ནས། 
དོན་འདི་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ 
ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ལས་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །མུ་སྟེགས་སྲོ་མཐོན་རི་འཇོམས་ངག་རང་བཞིན། ། 
རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་གསུངས། །འདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་བརྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པ་ནི། གང་ཟག་རྒྱན་ 
དང་ཛུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྔུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་ 
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པ་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་དྲགོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཇི་བཞིན་རང་གི་བསྟན་བཅས་དེ་དེ་ལས། །ཆུ་སྟེགས་ནམས་ཀྱིས་ 
གངཁག་སོགས་དེ་དྲུག་ །ས་པ་དེ་དྭགྲ་ཐིད་བར་ཨ་གཟིགས་ 
ནག རྒྱམ་ཁས་སེམས་ཅག་འཇིག་ཉེན་བྱེད་བར་གསུངས། །ཐཱ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་འདེ་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་ཕུང་པོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲངས་ཅན་ཁྲག་ཕྱུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
བརྟན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་དུ་ 

རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 

མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་འདིར་རྟོག་པ་ 
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ཅི་ཞིག་མ་བྱུང་བར་རྱུར་ཅིང་ཅི་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། འདིེ་ 
ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡང་སྲོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ནི་ 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་པ་ན་ 
སེམས་ཙམ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་བཀག་པས་ 
དོན་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་གྱི་སྒས་ཤེས་བྱ་འགོག་པར་མི་ནུས་པར་ 
བརྗོད་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟད་ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་གཙ་རྱར་འཇིག་ཏེན་ 
ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནི་འདིར། །འགོག་ 
པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཚིག་སྫ་མ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ 
གཞན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་སེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་དོན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ 
ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །མར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་སེམས། །གཏི་ཆུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས། ། 

འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཚིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་ 
བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན ་གྱིས་དམེགས་པའི་སྐ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཁོ་ 
ན་རྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 


བསམས་པའོ། ། 





ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ 





༧76 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





པ་ནི་དོན་དམ་པར་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མེང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ 
དང་ཨུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནིེ་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནིེ་ལེན་པའོ། ། 
ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་བོ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆེ་ 
བའོ། །འཆི་ཞེང་འབྲལ་བའི་ཚེ་རྱོས་ཤེང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རྱ་ངན་ནོ། །རྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྨེ་རྔྫགས་འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་ 
པ་ནི་སྫུག་བསྫལ་ལོ། །ཡེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའོ། །སྔུག་བརྫལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུག་པ་ 
སྟེ། དེ་རྟར་ན་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྫོན་པ་བྱེད་པ་ 
བོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་འདེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཤིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཤིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱེན་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །མེང་དང་གཟུགས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཡང་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། རེག་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །རེག་པ་ཡང་བྱ་བ་གིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་རེག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། - 
མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཚར་བ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྱོང་བར་ཡང་བྱེད་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲེད་པ་ 
ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པར་འགྱུར་ 
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བའི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ལེན་པ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །སྲེད་པ་ཡང་བྱ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། སྐྱེ 
རྒ་བ་མངོན་པར་འགྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། 





རྒ་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། འཆེ་བ་དང་ 
ཕྲད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་འཆི་ 
བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་ 
པརཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ 
ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་ཡོད་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་མེད་ 
པས་དེ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ 
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རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བརྟེན་པ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞེང་བརྟེན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ལས་ནི་འདུས་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྲལ་བ་ལས་ནི་འདུས་བྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚོགས་པ་ 
ལས་ནི་འདུས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་རྟས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་ཞེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདུ་བ་འདི་དང་ཚོགས་པ་འདིའི་ 
རྒྱུན་གཅད་པར་ཡང་བྱ་ཞེང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ནི་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དུ་ 
གྱར་པ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཞེག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཧྱི། ལུང་འདིེ་གཟུགས་མེད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 





སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལས་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྲངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་རྣམས་སོ། །སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ །དེ་ལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རི། །ནག་པོ་དུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དཔེར། །སེམས་ 
དྲལ་མཛོ་རིས་འཇིག་རེན་དུ། །མཚན་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་ཤེང་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལ། སེམས་མེད་ན་ལས་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ། སེམས་ཉིད་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་གཙོ་བོར་གཞག་གི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏ་གྲགགས་ཡད་མད་ཀི་ད་ལ་ན། །སམས་བཞིན་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

དེས་ན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དག་ 
གིས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ནི་སེམས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནི་ཚྩོད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
དུ་དོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནུས་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་ 
བརོད་པ་ན་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་ནས་ 
རྩོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་གནོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དྲག་ཟླ་གཅིག་བཏོན་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཇོབ་ཅིང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ། འདེར་ཡང་གཉི་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནོད་པ་མེད་པས་གཟུགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ 
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པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་རྫ་ 
ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་དེ་རྫ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །།གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་མ་འཛིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ 
ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །གང་གི་ཚེ་འཐད་པས་གཟུགས་ 
མེད་པར་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཉི་གའི་ཡོད་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་གང་ 
གི་ཚེ་སེམས ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཉེ་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 





ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
ལྟར། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་ 
སྲངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རང་དང་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྫ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་རྫ་ཆར་ཡང་ 
མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
ནི་བཀག་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ནི་ཀུན་ཚོབ་དང་དོན་དམ་པ་དག་གི་རིམ་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་བཤེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་དག་གི་ 
རེམ་པ་དེ་དག་བཤིེག་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་རྫས་བཀག་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའེ་རིམ་པས་དངོས་གདོད་ནས། །དེ་ 
ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
མདོའི་དོན་འདི་དེ་ལྟར་བཤད་མོད་ཀྱི། འཁྙཾབ་ནྒ་ཡཛྲཁེགྲོ་ཞན་ 
ལས་སེམས་ཙམ་ཡོད་པ་ཁིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེག་ཁོ་ན་ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་གནས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་ལས་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་མངོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མདོ་འདེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཧིད་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བགློག་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཱང་ 
དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་བེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་དེ་དག་ཟིག་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
ལ་བཅོམ་རྫན་འདག་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཅན་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཀེང་རུས་ལྟར། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་བངེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་དུ་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ 
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ཉིད་གསུངས་ཤིང་། །འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ 
འཐད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །མདོ་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་པ་འབའ་ཞེག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 

རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་རྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་ 
དན་ཧིད་དུ་ཁང་འདེས་གསལ་བརྡ་བྱེད། །ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་རྗེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ 
ལས། བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བརྟགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཛྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ 
འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རྲང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ 
ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིེན་སེམས་ཅན་ལ། སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལང་འདེས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆཚ་གཉིས་དང་ཛཚན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་རན་འདས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གེས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། 
རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་མི་བརྗོད་ན། བཅོམ་རཱན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། 
བཅོམ་ ལྔན་འདས་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ རྣམས་ཀྱང་ རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ 
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བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྔུལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་། ལག་གཟུངས་དང་ཆུ་དང་ 
སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ཚན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
དོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 
ལན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞེན་དུ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
བདག་ཏུ་སླ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་ 
པར་མཚྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་པ་དང་ཚྡན་ཞིང་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་གཉིས་པ་དང་ 
རང་བཞིེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་རྡེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ 
ནི། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་ 
མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྫན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཏེད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ 
བཀག་པ་ཡང་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ ལྔན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་སྫར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ཁོ་ ན་ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་རང་བཞིེན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ཏིད་ཁོ་ནས་ ཁ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་རེས་འགའ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་ིད་སྫར་གསུངས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་གིས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཁྱང་གི་ལོ་རྒྱས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བཤན་དྲན་ཅཧནཱ། ཁྲ་ཁ་ད་གསཧྔཊ་བཁཱ་ཧཱགས་ནཱསྭ་ཛཱངྷ་བ་ 
ཞིང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །མདོ་རྡེ་གང་ 
དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཇི་ཆྟར་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ 
ན། །དེ་འབུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ལ། མདོ་ 
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ཡསྦ་གང་། མི་ཏུག་ངོན་དི་མིག་དོད་ཞས་གྲུསངས་སོ། །ཅོབ་ཉིག་ 
དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ 
ཁདྲ་དང་བའི་ཚན་དུ་ཤེས། ཞེས་ང་བ་དྭང་། དེ་བཞིན་གཱ། འཇག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན །དང་ས་བཐ་ཅིགའི་ཐསཿ་བས་ནཱསཾ། །ང་དག་བཁས་ཛད་ 
བསྒོམས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ 
ཀུ་བརསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། །མི་གང་ 
དོན་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་རྒྱ་ 

ཆེར་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྫྲལ་ནི་ཐག་པས་བསྲོམས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་ 
དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
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དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ཚོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིེན་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ 
ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་ 
པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ནས་མདོའེ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་གྱི་དབང་ལ་དེ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱས་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ ། 

དཀཀྱས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྟར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བསལ་ནས། ད་ནི་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བསལ་བར་འདོད་པས་བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ 
ཛ་བོ་ཁ་ཡིན་གང་གྱི་པིར། །བཤད་ཁིན་ཉེས་བ་དེ་དག་ཐོག་ཚུ་ 
འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་བདག་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཞེང་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྱུར་བས་གཉི་ 
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ག་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་དབབ་གུ་ 
དང་འཁོར་ལོ་དང་། སྐུད་པ་དང་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་བུམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བུམ་པ་འཇིམ་པའི་བདག་ 

ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྫ་མཁན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་འདིའི་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་སོ། པྱི་རོལ་གྱི་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་གཞན་ལས་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྲོག་དང་སྲོག་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཛྡིག་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན་དབུ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དག་གོ་ཞེས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ནས་གང་གི་ 

ཕྱིར་བྱམས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་གསྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བྱམས་པ་དང་སྲོག་གཉིས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ནི་ 
འགྲོ་བ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་ 
རྒྱུ་བར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་དང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རྩོད་པ་འདི་ཡང་། མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་དག་ལ་སྐྱོན་གང་དག་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་གཉི་གའི་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཡང་འབབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གཉི་ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 
འཇིམ་པའི་བདག་ིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཛི་སྐད་དུ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་ 
པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཆུ་དང་སྐད་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལས་ལ་ཡང་གཞན་ཏིེད་ 
མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕ་དང་མ་ལ་ 
སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་འགལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ངས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
མཇུག་བཛྫུ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ 

ཡང་ཆདོད་ཨིན་ཏེ། །ཏེསྦྱ་བ་བ་མོཊ་སོ། །ཚ་བཤད་ཅའ་རགས་ཇཿ 
ཁོ་ནས་གཏི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདེར་བཤད་པས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དཔེར་ན་ཏིལ་གཅིག་གིས་འབུ་མར་འབྱིན་ནུས་པས། མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རེ་རེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ 


གི་འ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བངག་གིས་ནི་རྒྱུ་ 
ཁས་མ་བླངས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་པདྨའི་ཆུ་བ་དང་དེའིེ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུབ་པ་ 
དང་དེའི་འཇམ་ཤ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱེད་པར་མ་ 
མཐོང་ལ། དེའི་འདབ་མ་དང་ཟྲེའ་འབུབ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
དང་དབབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ་ན་ས་དང་བལ་པོ་སྦེའ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨ་བྱ་ 
དང་བྱ་ཏི་ཏི་རི་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དག་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་པས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་འགོད་པར་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
སྨའོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་རྒྱ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
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འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་ནི། །བྱཧ་ཛག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྔུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ་བུར་བར་འགྱུར་ན་ནི་ 
ཇི་ལྟར་པ་ན་བའི་ཤིང་དེའི་ཤིང་ཐོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
ནིམ་པ་དང་ཨ་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་པ་ན་ས་དེའི་ཤིང་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་གང་ཞིག་ཨ་རྲ་དང་ལ་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྟོས་ཤིང་ 
རེས་ འགའ་མངོན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ རྟག་ཏུ་ཁོ་ ནར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཚྭ་བ་མ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ 
མདོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྨ་བྱ་ལ་ཡང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེ་ཙོའི་སྒོ་ཡང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའོ་ཅོག་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་ནས། མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། འབས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་འདི་ 
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ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བྱར་ཕག་དག་གི་སྒོ་ནས་རྫུད་པར་བྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞན་ཡང་ གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་ 
པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨ་ཏྲལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་ 
མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཅུ་ཆེས་བྲ་ཀའི་འཇིག་ཏེན་འཛིན་བའང་ཡིན་ 
དེའི་ཕར། །རང་གྲི་བོ་བཞེན་འཇིག་ཏེན་རྒྱ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་མཁའི་ཨུཏྲལའི་ 
དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བློ་ལྟར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
རྒྱ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ 
ནི་ཛྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་སོན་པོ་བསལ་ནས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཛྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་རྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །སེམས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དམིགས་བཞིན་པ་ལ་ནི་བསྙོན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
རྟན་ལྭ་གགས་པ་འདི་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉེད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ས་དང་རུ་དང་མེ་ 
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དང་རླང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་པད་མ་དང་བལ་པོ་སྦེའ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ཚམྭ་བྱ་ 
དང་བྱ་གག་གི་ཚོགས་པ་དག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིེན་ 
པ་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བློ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆང་དག་ལས་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲད་པ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་རྱོས་པ་ 
དང་བརྒྱལ་བའི་རྒྱ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ལས་བློ་དག་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་དག་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
དང་ནང་གི་དངོས་པོ་རམས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདེར་རམ། 
འདེར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཡོད་པ་ཏིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྦྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས། །ལུས་མཆོག་ 
འདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་འབྱུང་། །ལུས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་རྫོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། 
འདི་ནི་བུ་མོ་ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་འདོད་ཅིང་བུ་མོས་འཇིག་ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་ཡིན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཅི་མངོན་སུམ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང། མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བཞེན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཟླ་ 
བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་མེད་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ན་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཟུང་བས། ཇི་ལྟར་མ་བཟུང་བ་ངེའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པས་ཀྱང་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་འདེ་ནི། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་བས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨ་ 
བ། །དེ་ནི་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ། །ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ན། སེམས་པ་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་ 
འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་མཐོང་བ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མཛོང་བའེ་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ། །ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ུན་པ་མཐུག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཡང་དག་རོགས་པར་འགྱུར། །ས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
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དེ་ལྟར་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་པོར་ཕྲ་བ་ལྷའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་མུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའིརང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ 
ལས་དང་ལྔན་ཉིད་བྱིར། །གང་ཆེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །མཚུངས་པ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། རྟེན་ནི་གནས་པའི་རྒྱུའོ། །ལས་ནི་ཁོག་པའོ། །དེའི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ངེའི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པའོ། །རྟེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་བརྫུ་བའོ། །རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ལས་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་མ་ཏུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དེའི་ 
དངོས་པོ་ནི། དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ལས་དང་རྲན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། །རྟེན་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་ 
པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོག་བར་ལྟ་བ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་བེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ལས་དང་རན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
ཆུདཱ་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་འབྱུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དེར་ཡང་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ལས་དང་རྫན་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བའེ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དག་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་བྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ 
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ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་ 
གཉི་ག་ལས། སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་དང་གཞན་དང་གི་ག་དང་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ན། འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
བདག་གིས་སྦྱིར་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དཔྲེ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་ 
བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྔུལ་དང་རང་བཞེན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ན་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་ 
ལུས་དང་རྫན་ིད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ཉེད་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་ 
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པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 

པའི་ཕྱོགས་སྫ་མ་མ་ལས་པ་བསལ་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་པའི་དྲྭ་ 
བ་མ་ལས་པར་བཀག་པར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་མངོན་ 

པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཙམ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
རྟོགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་རྟ་བའི་རྣམ་ 
པའི་རྟེན་མཚུངས་ལས་དང་རྫན་ཉིད་ཕྱེར། གདང་གི་ཚེ་ན་བདག་ 
མེད་ཆོགས་པར་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འདེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་དམ་པའི་ 
དོན་ནི་ྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་ནི་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདིས་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ 
གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་ 
པར་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
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དུངྷ་གཞྟརྟ་དག་ཌགཱ་ཧཱཛྷ་གླ་ཁེཧ་ཏ་ཡཐཿཆི་ཏྱི་ཨཱ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ བཤད་པ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ།་ 
མེད་པར་དེ་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉི་གའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེ་བའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ ག༩གཧཐཱ་དཾངབ་བུཿ 
སོགས་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པཧཉས་གཞན་ཧུ་བྱག་ཐཐཝ། གཉི་གར་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ 
ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཞན་རྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞེས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ 
དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ 
ན་མ་སྐྱེས་པ་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཟུང་། བཤད་པ་ 
རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་འགའ་ 
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ཞིག་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མདུན་ན་སྣང་བར་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འོས་ཤེ་ན། བཤད་པ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
བདག་ཉིད་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་སྦིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏི་ཆུག་ཕུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་ནམས་ལོག་ལ་དག་ཅུ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
སྤིན་ཚོགས་ནི་ཚར་སྤྦིན་གྱི་ཚོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྦིན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་འྲང་བའི་གཏི་ཆུག་སྙུག་པོ་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
མཐོང་བ་གཡོགས་ནས་གནས་པ་བེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མྫོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཛཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདེ་ནི་བྱིས་ 
པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
སྨས་པ་གཏི་མུག་གིས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་ནི་འགྱུར་ལ་རག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་ 
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རོལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
འགའ་ཞིག་སླ་ཤད་ཟླ་གཉིས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་སྦང་མ་ལ་ 
སོགས་ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ་ 
རེབ་ཀྱི་མཐུས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་གི་གཏི་ཆུག་སྐྱན་གྱི་དབང་གིས་མི་མཁས་པས། ། 
འཇུསྭ་བཱསྭ་ཝཱ་ཞྲེག་ཝཱ་ཚགས་ཞོ་གོས་ཀྱིས་ནེ་ཉོ་ག་བར་འབུར། ། 
འདི་ནིེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ཚེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས། གལ་ཏེ་གཏི་ཆམུག་ 
བརྟེན་ནས་ལས་བྱུང་གཏི་ཆུག་མེད་པར་དེ། །མི་འབྱུང་ཞེས་བྱར་མི་ 
མཁས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་གོར་མ་ཆག །ཟློ་བཟང་ཉི་མས་ཆུན་པ་ 
སྩུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་བཞིན། །མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་ 
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དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཅན་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ མཐོང་བ་ན་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
དེ་རྟོགས་པ་ལས་མ་རིག་པ་སྲངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ 
དེ་རྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
འགའ་ཡང་མེད་ན། འོ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 

ེའི་ཕིར་དེ་དག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཁེད་ག། །ཅ་ཏུད་ངུ་ཁང་ཁོ་གནས་བ་ཇི་བཞྐན། །ེ་དྭག་ 
ཁེན་བྱ་ཉྲིད་ཁྱུཛ་དཱེ་ཡི་ཟག། ཏ་གུཏ་ཧཏིན་ཧིས་ཧེ་ཡད་པ་ 
ཉད །ི་ཝ་བཚུད་བབ་ གཛགཱ་ཁ་རིབ་ཛནཱ་ བོགས་ཁུཊ་ 
གྱུར་པ། །སླ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་བརད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་མ་རིག་རབ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །དེ་ 
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པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རེ་ཞིག་གང་དག་ 

རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 

བརད་པར་བྱ་ལ། ཕྱིས་ནི་ཅིའི་ཕྱེར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་ ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་འདེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་འདི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གཞན་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
སྐད་བཤད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 

པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་བློའེ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། །ཕུང་ 
པོ་རང་བཞེན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞེན་ 
དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་རཱན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པར་རིག་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རིག་གྱུར་ནས། ། 
ཤེས་པ་པོ་དང་འདྲང་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་ 
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སྦྱོད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནམས་ལ་བཞལ་ཞིང་བཏག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རབ་རིབ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལྟར་ 
ཕར་འདུག་ཅིག །རེ་ཞིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཆེར་བརྒལ་ཞིང་ 
བྲ རྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ ཤད་པ། གལ་ཏེ་མི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཅས། །སྐིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་མིག་འཕྱུལ་གཟུགས་བརྙན་ 
གསུ། བྱ ཐྲེད་ཁོ་ཏན་ཡོད་ཉེད་ཟིན་ཨར་རྲག་གྲང། །བྱད་ཁ་ཇེ་ 
ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རིགས། །དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདྲ་ཡང་རྨི་ལམ་མཐོང་ 
ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཛྱུལ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་སྨྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་དག་མཐོང་གི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཇི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གྱིས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
ང་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
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མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །དེང་ཡི་ཕྱིར་ན་ཟླས་འདི་མ་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་ 
པར་བཞག །རྨེ་ལམ་གང་ལའང་དངོས་པོ་མེད། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་ 
མངོན་པར་ཞེན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་ 
གཟིགས། །ཆུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ནི། །མཐོང་ཡང་སྫིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དཀྲུགས། །རྫུག་པ་མིན་པར་རྫུག་ 
པར་རྟོག །མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །རྫོན་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལང་ལས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 

འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་ 'བུ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རང་ཉིད་ལས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ 
འདི་བརུད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར། 
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མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུའང་། །ཡོད་ཨིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་ 
བོ། །ཏིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པ། 





དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོངས་རུ་ཁྱ་ 
ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ནི། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ཡུལ་ལོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞེག་ན། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། འདེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཧཿ 
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སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གདོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ 
དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་གོང་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གདོད་ཀྱི་སྒ་ནི་དང་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
བརོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་རྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པར་ཡོད་ཇི་བཞིན་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ 
ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
གདགས་པའི་རྟེན་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླང་དང་། གཟུགས་ 
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དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པར་བཏགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། 
གང་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་རྫས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བ་ཟློག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
བཏགས་པའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆླང་སོགས་ 
མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་དང་ཟླང་རྣམས་ནི། །རེ་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་མེད་རེ་རེ་མེད། །གཅིག་ཆེད་པར་ཡང་ 
གསུམ་མེད་ན། །སོ་སོ་རང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ལྟར་འདུས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ 
ལས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ 
རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་རྟག་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་དཔེར་ན་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ 


ཤཿ 
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བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་བརྟགས་པ་ཙམ་དམིགས་པ་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤིང་གི་རྟེན་ཅན་ནགས་བཏགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བརྟགས་པར་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ཡོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་རྟར་སྟོན་པས་སླུལ་པ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། །གླིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་གཏི་གར་ 
ཡང་བཀག་ནས། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཅི་རྟར་ངེས་པར་བྱ། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་དབང་ཕྱག་གི _ ྒྱ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་གཉི་ག་ 
ལས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཁུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 


316 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྔུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞེག་ལ་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་མི་བཅད་པའི་དོན་དུ་བརྟེན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ འདི་ཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ 
ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་ 
བས་འོད་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་ 
པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་རྐྱེན་ཉིད་ 
འདིེ་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ན། རྒྱ 
མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་མི་སྲིད་པ་འབའ་ 








བབ 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་ཚད་པ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ 
གཞན དྭྭ་ཀྱང་མཔྲན་ཝ་ིརྲ་ཐ་ཞྲེབ་ཁྱ་རྒ་ཝཁི་ཛྱཐྲ་ཛརྟྟྟ་ག། 

གང་ཟིར་དས་པོ་བཏི་ཧཱ་ཞཱས་རབ་ཁྱཛང་ 
བས། །རྟོག་པ་ཉིད་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གོད་པར་ 
བྱེད། །གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་ 
འདེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྟར་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེ་དང་དེ་རྟེན་ 
གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ 
གང། །དྲེས་ཅི ཉེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བ །ཞས་བ་བདུང། དེ་བཞན་ཛུ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྐད། །དེ་ནྱི་ཟླར་ཛེས་གཏྭགས་པ་ཏེ། །ད ཉིད་དྱུབ་མའི་ལམ་ཡེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
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པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིཧ།།ཞེས་གྱུསཇསས ། 





གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། 
བདུག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དབ་དབང་ཚུག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལས་འགྱུར་ཞེང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། འཇིག་པས་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྟོག་ནྣམས་དངོས་ 
བཡོད་ནྭ་ཁྱག་ངག་ཀེ། །དངོས་བོ་ཁི་ཝརཁེད་བར་ཡོངས་དྲབད་ 
ཆིན། ད་བ མེད་བར་འདྲི་ཞསས་ཕྲི་གུང་དབེར། ད་ཐིང་ 
མེད་བར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། །གང་གི་ཕིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རིགས་པས་དངོས་པོ་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པར་རགྱུར་པས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་དག་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམེགས་ཤིང་། གཟུགས་དང་ཚར་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
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དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ལོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སྨན་བསླས་པས་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་པ་ལོག་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་འབྲབས་བུར་འགྱུར་གྱི་སླ་ཤད་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 





དེའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ 
བཅིངས། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་འབྲས་བུར་ 
མཁས་རྣམས་གསུངས། །གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉིད་འདི་དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་བཅིངས་པ་ངེའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལས་པ་བཀག་པ་ཏིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །རྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་ 
མཐོང་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདེར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་དབྱད་ཚྩོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་བསྟན། །དེ་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཆེར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོད་ལ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་པས་མ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མཛད་པ་ན་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ན་ཅི་མ་ཆུང་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། ། 





གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྟོག་ 
པ་རྫོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཅི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེ་ནི་ཆྩོད་པའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་བས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བདག་ 
ཉིད་འཐེན་མི་འཛུགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཞེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་ཞིད་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདེ་དེ་བཞེན་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོད་པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ 
ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ཕལ་ཀྱི་རྒོལ་བ་སྲེག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚྩོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྲང་ཞིང་རིགས་པ་དང་རན་པའི་རང་གི་ 

ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་རྟོག་པ་ཚོག་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྟར། རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གཞན་གྱི་རྟ་ལ་འཁུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ 
ལོག་པས་བཅིངས་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཟར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཆོས་འདི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ནམ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པ་ནི་རྱྱར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། རྩོད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་དོ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཛྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་ཛྱོགས་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་ན། །རམྱ་ངན་ 
འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྦྱོད་ཞིེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིེག་ཆོས་འདིེ་ཟོས་ནས་ཆགས་ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
པས་བཅོམ་པས་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་རྫུག་བརྫལ་རེས་སུ་ 
རྱོང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལང་དང་རིགས་པ་དག་ 

གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཞིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ་ང་ 
དང་ངའི་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཅེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་རནྣམས་དང་ 
སྐྱོན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་དག་ནི་མ་ལས་པར་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ 
ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྲངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལས་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྲོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
སྲོང་བར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་ན་འགོག་ 
པར་བྱེད། དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྲངས་པར་ 
གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱོན་མ་ལས་པར་རྫོག་པས་ན་བདག་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དམེགས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདིེ་ཅི་ཞེག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པ་བདག་ 
དེ་ཅིཞིག་ཅེས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག ཟ་པོ་ཉག་ 
དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ཆུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས། །དེ་དབྱེ་ཇུང་ཟད་ཇུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི། 
ཆུ་བའི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
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རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞེང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ 
སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ 
ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 
སུའོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཞེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་ནས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་པོའི་ 
ཚོགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྫ་ལས་ཏེ་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་རྫ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་བཞེན་ལ་ཚྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བློའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
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བ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨས་སོ། །ནེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་དུའོ། སྐྱེས་བུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རེམ་པ་འདེས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཉེ་བར་ཟ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློའེ་དབང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ་དེ་ 
ནས་བློས་ཞེན་པར་བྱས་པའེ་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་སེམས་པ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཡུལ་དག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་ 
ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་ 

གྱིས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ཤིང་ལྷའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ལྷའི་མིག་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་བཝས་ 
པ་དང་དེ་གཞན་ཧྱི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པས་བདག་ལ་མི་ 
ཁྲོ་ཞེང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
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ཞི་བའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་ 
གཅིག་གནས་ཏེ་དེའི་ཕྱར་གྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ནམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞར་ཟིན་ཀྱང་ཞ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡན་གར་ 
བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རང་བཞིན་ཙིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
བདག་ནི་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་ལས་ཅན་ཏིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེད་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བརོད་དོ། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ 
ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །རྔུལ་དང་མུན་པ་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་རྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དག་གོ །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཞེས་གང་སྨྲས་ན། རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་དག་གཅིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ་གང་དག་གཅིག་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་ 
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སྟོབས་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྔུལ་ནི་གཡོ་བ་དང་ 
འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལྱི་བ་དང་གཡོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །བདེ་བ་དང་རྫུག་བརྫལ་བ་དང་གཏི་ཆུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདེ་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །འདིེ་དག་ཆ་མཉམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདེར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱགར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན་དང་། མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ནི་དེ་ཙམ་ཚྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་ 
གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྫ་པོ་དག་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
རྐབ་དང་། མདོམས་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། པགས་པ་དང་། གཉི་གའི་བདག་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་གཉི་གའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
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དེ་ཙམ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ིད་ཡིན་ཞེང་ 

དབང་པོ་བྱཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 

འགྱུར་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ 
དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཛྫུག་བསྔལ་དང། འདོད་པ་དང་། ཛང་བ་དང་། ཞབད་བ་དང་། 
ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ། བདག་གིས་ཡོན་ 
ཏན་དགུ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བློ་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །སྔུག་བརྫལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའོ། །འདོད་པ་ནི་འདོད་པར་འགྱགར་བའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་འཆའ་ 
བའོ། །སྲང་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །འབད་པ་ནི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེའེ་མཐར་ཐུག་པར་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ིད་དོ། །གང་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པར་འགྲབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ 
འདུ་བྱ་བའི་ཤུགས་སོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་དབུ་པོ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
དུ་བདག་ལ་འདུས་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་ 
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དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བློ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ ཙ་བ་དང་བཅས་པར་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ཡང་ 
རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲའོ། །བ་ཅིག་དག་ 
ནི་བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏོ། །རེག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ལས་ཐ་དད་པས་གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་རྟར་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ 
ལས་བདག་གང་ཞིག་སྨས་པ་དེ་ནི། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་ 
འཛིན་རྟེན་དུ་འང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འདོད། །རང་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ཆུང་སྟེ།མ་སྐྱེསཔ་ཧེདཀྱི་ཕྱར་ར། །འེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འདེ་གཉིས་ཆར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཉིད་དུ། མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 

གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
དེའི་ཁྱད། །ཁུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་ 
མ་སྐྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ 
རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་བདག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནས་བྱ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐུ་བདག་ནི་ཏྟག་པ་ཡང་མ་ཡེན་ཞིང་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་འདེས་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དཔེས་དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 


ཤཿ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
ཧད་པར་བཏུག་ཡོད་ཁས་ཡིན་ཏེ། དདག་མ་གཏོགས་བར་དག་ 
མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་བཟུང་བར་འགྱགར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་མ་ 
གཏགཿདེ་ཡཛིན་ཧྭ་བྲུངཾ་ཧི། །ི་གྲུད་ཙཱ། བགྲག་ཞི་་བར་ཡིན་ 
ང་ཆས། །གནན་དུ་འཛད་པ་ཉིད་ས་ཡིན། །གུལ་ཏི་གཞན་ཧུ་ཁེན་ 
མེད་པར། །བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉ་མྙིད་ཐ་ཐྱ་གུར། །ཞེཿགྲག་ངེགསཾ 

ཕུང་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡོད་པ་ 
ཏན་ཆ་ཡིན་ཛ་༩ཐཝེཞེག་ཁུ་ཨ་ཚད་ཀཱིཾ། གཞན་ཡང འཇིག་རྟེན་ 
ངར་འཛིན་བློ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་ 
བཏྟུག་ཉའི་ཡིག །གང་བྲཀཏདག་དེ་ལྟ་ནམ་པ་དེ་ཚཇཅ་མི་འཛིན་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀུང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་དང་ 
བདག་གི་ཞེས་བདག་ཏུ་རྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདེ་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་ 
སྟེ་གང་དག་ད་ལྟ་རྟག་པར་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྫར་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 


ཟ3ཐྫཚ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

དེའི་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དག་ལ་སྫར་གོམས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་འདིེར་ངར་ 
འཛིན་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། །འདི་རྟ་སྟེ། གང་དག་དུད་འགྲོར་ 
བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ 
ལ། །ངར་འཇིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇག་ཚབང་སྟེ། །དེས་ན་ཁང་པ་ 
ཁས་གཞུ་ཁདག་འགའ་མེད། །ཅེཡས་ཅན་གང་དྲག་བྲགཆ་བ་ 
གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ད་རྲང་དུ་ཡང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བཟློག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་ 
དམེགས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཕྔུད་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མ་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞེག་བདག་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་ཞེན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ། ། 

འདེར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ 
ཡས་གཞན་བདག་ག་སེད་ཁའི་ཅིར་ །བདྲག་རུའི་དཁིགས་པ་ཐུང་ 
པོ་ཁོ་ན་འོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་དག་ལས་ 


ཤཿ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
དམིེགས་པ་ནི་ཛུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་ 
པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ 
འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ལསྤ་ཁང་། ཁ་ཆིག་བདག་ཆའི་ཏེན་ངུ་ 
ཕུང་པོ་ནི། །རྫ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཁ་ 
ཅིག་དག་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་དམེགས་པར་འདོད་ཅིང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི་ 
ཡང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་ 
བདག་གི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ 
བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །གཞན་དག་ནི་སེམས་ལ་ 
བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དེ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
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བྱ གླ 5 བྱ་ཁྲ ཉ་ཛྷུ ཁུག ' ཀ ཧོག ཇུ མུ།་ཐར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྒར་གསུངས་སོ། །འདི་གང་ 
ལས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ཐུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་ལ་ 
བདག་ཅེས་གདགས་སོ་ཞེའོ། ། 
འདི་ལ་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
བ་བདག་ན་དེ་ཟིར་ཏེ། །མང་བས་བདག་དེ་དགྲ་ཀང་མང་པོར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་ཨུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་མང་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ལྟར་ན་སེམས་བདག་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དབྱེ་བས་སམ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པས་མང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་འདིེ་ཕུང་ 
པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
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འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ 

ཡིན་པས་ཕྱོགས་གི་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ 
ན་གངཁཱ་ྱཐཐ་ཅཐ ཀྱཞགྱཝའ་ཁྱཛཆམས་ར) .ཐཏྐ་ནཱ། 
མང་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་བསྟད་པའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་རྫ་པོ་འདི་ རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་རྟར་ཡན་ལག་ 
གས་ནམས་ལ། །ཏིན་ནས་ཤིང་ཛའོ་བརོད་པ་ཆུན། །ཐི་བཞྲོན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལས་ན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་ ཟལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ན་ཕུང་པོ་ རྣམས་བདག་མ་ 

ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ྟ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་སྲངས་པས་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་བའམ། ཛྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
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ལ་སོགས་པ་ ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ ལྟར་དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྲངས་པ་ཁོ་ནས་སྲོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 





གཞན་ཡང་། རྒྱ་ངན་འདས་ཆེ་ངེས་པར་ 
བདག་ཆད་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་མོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་ 
གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྫ་ཆར་ཡང་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐར་ 
འཛིན་པས་མཐར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བས་བདག་ིད་དུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
རྒྱན་ཆད་པར་ཁས་བླང་པར་མི་བྱ་སྟེ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཕུང་པོའིེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་ངའི་ལས་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་རྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་ 
ལས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་གཞན་ཅིད་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་ 
བདག་མ་ཡིན། །དེ་དག་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་ཟླང་བ་ 
ཇི་རྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ལས་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་ལ་ཡང་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ 
ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་རྫ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གྱིས་བསགས་པའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱས་ 
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པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ 
འང་€ཛུའ་བཟཿཇྱན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞེང་། །དེར་ 
མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ 
དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱིས་སོ་སོར་ 
རྩོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རེགས་ 
སོ། །འདེར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱི་དག་གཞན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱད་འདེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མཤྱཆ་ཐ་ཆྲཾ་ཐེཛཧཾ་¶ 

བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། །རྫར་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རྒྱད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །བྱམས་ 
པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ 
ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན། །རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟར་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྫོག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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དེའི་ཁྱིར་ཡུང་བོ་དང་སེམས་བདག་མི་རིགས། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ 
བདག་ཏུ་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདེ་ལས་ཀྱང་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་མཐའ་ཚྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་རྡན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
སོ། ། 





འདི་ནི་ལང་དུ་ མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
བཅུ་བཞི་ནི་རྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདེ་དག་ནི་བརྡ་སྦད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་རྔན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་ན། ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་ 
གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ 
ལ་ཡང་བསྒྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་བསྐད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
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ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
དེ་ལ་ཡང་བསླད་པའི་ལས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ཡང་ 
བསླད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིདངོས་པོ་བཅུ་བཞེ་ཆར་བརོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་མི་ རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ཚྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ལང་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
རིགས་སོ། ། 





གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འགབྱོར་པ་འདེས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྫུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་བེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་བདག་མེད་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་རྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གང་གི་ཆེ་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ནང་གི་བྱས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་ 
མཐོང་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་བདག་སྲོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ 
ནས། བདག་གི་སྒྲས་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེང་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་སམ་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འདེ་འཇུག་ 
པར་མི་འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཡིན་ལ་གཞན་ 
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ངུ་ནི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ འདོད་དགུར་སྦྱོད་པ་རིགས་པ་ 
མེད་པར་འདི་ཀོ་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་བདག་གི་སྒྲ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
འདོད་ན་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་འདེར་ཡང་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ།། 





གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོགས། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ང་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། །ཐྲེའུ་འབུ་ལ་ཁུ་བྱུག་ཡོད་ 
ཅེས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཟྲེའུ་འབྱའི་མངར་པོ་ཉིད་མ་མྱངས་པར་སུས་ 
ཀྱང་དེའི་མངར་པོ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཁུ་བྱུག་མེད་ 
ཅེས་ཏེ་རྭོ་མངས་བཞེན་དུ་ཡང་མངར་བ་ཉིད་མ་དམེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེར་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པའི་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེའེ་རང་བཞིེན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞེག་ 
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འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་དམིགས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྦོང་ན་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞེག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་དེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་དེ་ཡུལ་ 
དག་ལ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་ 
ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེ་བ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཡུལ་བསྟེན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་སྡུག་བརྲལ་བར་དོགས་ 
པས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་སྲོང་བར་ཡང་ཁམི་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྟོག་གེའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ལུང་གིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་ཚེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་བོ་ 
འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡེན་ནོ་སྙམ་ན། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ 
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ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ 
ན། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགོག་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་ 
སོགས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འདིས་ནི་གང་ལས་ཕུང་ 
བོ་རྣམས་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 





ཡང་འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་བདག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ག་ལས་ངེས་ཤེ་ 
ན། མདོ་གཞན་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་ 
བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མདོར་བསྟན་ 
ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། །ངེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་རྫ་པོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདེ་ལས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 


(ཆོ ཛཱ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བཀག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཧྱང་བཧྭག་ིད་ཡིན་ས་བཀག་པ་དེ་ཨག ན་བཏེན་ནས་གདུགས་ 
པའི་བདག་འཇིག་ཚོགས་ལ་རྟ་བའི་ཡུལ་ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེ ན་ པ་པོ་མ་ 
དམེགས་ན་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྲབགས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བར་ 
འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 





གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྲར་གྱི་མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་ 
བཞྐད་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆམདོ་མི་བསན་པ་ཚད་ནི་སྒུབ་མཞི་ཚམ་ 
དུ་ངེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། ཕུང་བོ་བདག་ཅེས་བརོད་ཚེ་ 
ཕུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ 
ནགས་ཚལ་ཡིན་གྱི། ཤིང་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་ནགས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཧེད་ཀྱ་ཕིར། མགོན་ཨིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ 
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མིན། །དེ་ཨེད་ཅིར་དེ་ཚགས་ང་མ་ཡིན་ན། །གང་བཅོམ་ཕན་འབུས། 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་ཛྲུ། བདུག་ཏིཧ་བཏག་གི་གགོན་ཡིན་ཏེ། ཁརག་ཉིན་ 
བདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་མགོན་ཉིད་དང་ 
དཔང་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ 
ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ 
འདུལ་བར་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ཙམ་པོ་རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ནི་མགོན་ཉིད་དང་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ཉིད་དུ་རེགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མགོན་ཉིད་ 
དང་འདུལ་བ་དང་དཔང་པོ་ཉིད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
འདིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 





གཞན་ཡང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུངད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་རྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
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རྟ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་ན། མདོ་ལས་ཕུང་ 
པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་བཏགས་པ་དེ་ནི་བཏགས་པ་ 
ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

དང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདུས་ 
པ་ཙམ་ཁིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ཡང་ཛུང་པོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པར་མི་ཆུང་ངོ་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཝན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱེབས་ཤེ་ 
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ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
འྱབརྱ་ཧི། །སེཌས་སོགས་ཚགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་ཁིན་ཏེ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅིག་ 
ཁིགས་དངོས་ཁིན། །ཅའི་ཕིར་ཞན། དྷེ་ཚང་ནཱ་ཁཱས་བིད་བ་ཀཅིག་ 
ཉིད་འགྱུར། །འདེར་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལེན་པོ་སྟེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ལས་སོ། །འདིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྫ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བདག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ན། འདེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་དག་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཟལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ 
ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང། མེ་དང་ 
ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་ 
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་ 
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འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་གེ་བར་ལེན་པ་དག་ལ་ཡང་མི་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་དེ། འདི་ནི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམ་བློ་ 
ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་བྱིར་བིད་བོ་མེད་ཁས་ཨེད། །དེ་ནི་དེ་ཝར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཉེར་ལེན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དག་གིས། །དངོས་པོ་ཚྟག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
དངོས་པོ་ལ་ལ་ཊའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེ་བར་ལེན་པས་ན་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། ཞེ་བར་ལེན་པའི་སྒྲས་ 
ནིི་ཀླི་ཏ་དང་ལཱ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ལ་ལཱ་ཊའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཁིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་ལས་སུ་གདགས་པར་བྱ་ལ། ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པོར་གདགས་པར་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ལེན་ 
པས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་ལསབ་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམེགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ལས་ནི་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའི། 
བརེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་ 
པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
སྭཾ། 





གཞན་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
བཅུ་ཐེ། །ཆུང་དང་ནུས་ཤེས་ན་སུ་གསའ་ཞེབ་བྱ་བ། །ཐབས་ངུག་ 
དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ 
བསྟན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །དེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཁིད་དེ། །དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློ་དེ་རྣམས་ལ་མིན། ། 
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མདོ་སྡེ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་བཏགས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རེག་པའི་རྟེན་ 
དྲུག་ནི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་ 

བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེ་ 
བར་བཟུང་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ 
ེའིཕྱར་དེ་ནམས་དང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་དུ་མི་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ངར་འཛིན་ 
པའི་བློ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ངར་འཛིན་ 
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པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་པའི་ཨུལ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མ་དམེགས་པ་ལས་བདག་གི་བ་ཡང་སྙིང་པོ་ 
དང་ཚན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ 
མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་དབྱོད་པ་འདི་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 





ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ངར་འཛིན་པ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེཊ་བཤད་པ། བཏག་མེད་ཉུགས་ཆེ་ཉག་བའི་བདག་ཟང་ཞིང། ] 
འདི་ནི་ངར་ཞཛིན་རྙེན་དུ་འང་མི་འདོད་བ། །དེའི་ཁི་ཛ་བདག་ཇེད་ 
ཤེས་པས་བདག་རྟ་བ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་ 
པས་ངར་འཛིན་པ་སོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངར་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ནེ་གཞན་ཡིན་ཞེང་གཞན་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
ངར་འཛིན་པ་ཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ། ། 
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ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་ 
ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་ 
ཅིག་ཕུག་སྱུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་ 
དོགས་བསལ་ཏེ། །སྒུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་ 
མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ཉེར་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོད་པའི་འཇིགས་པ་མ་མཐོང་ཞེང་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་སྲོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་མངོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕེབས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྲལ་གྱིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་མེད་པས་ནི་དེའི་སྦྲལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདེའི་ལྟར་ན་ཡང་། རྟག་པའི་ 
བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངར་འཛིན་པ་བསལ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིེའི་འཁོར་བ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 





དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཕུང་པོའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ 
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ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདེར། །གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཤིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་ 
རྟོག་པའོ། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ྟ་བུའོ། །འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་ངོ་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནི་དེ་རྟར་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་ཀྱང་ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





ཕུང་པོ་དང་རྫན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བདག་ནི་ 
གཟུགས་རྔན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་ཨིན་དེ་ཡྱིར་ལྡན་དོན་ 
སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ནི་གནག་རྔན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། ། 
བདུག་ནྲི་གྲུགགས་ཁས་འོ་ིད་གཞན་ཉིད་ཐེད། །བདྟག་ཁུང་པོ་ 
ནཉས་དེ་ཏིད་དང་གཞན་ཅིད་ཡིན་པ་ནི་རར་བཀག་བིན་ལ། མྲན་ 
དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ཚན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ 
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ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གཟུགས་དང་ཚན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་མི་ཕྲད་དོ།། 





ད་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བརྫོམས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དམེགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྔན་མིན། . །གཟུགས་ལ་ 
བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཕུང་ 
པོ་རྔ་པོ་བདག་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྣམ་པ་ 
བཞིའིེ་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཆ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་རྫ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མུང་རྫན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཆ་རྫར་འགྱུར་ན། ཆ་ཉེ་ཤུར་ཇི་སྐད་ 
བརོོད་ཅེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དག་ནི་མདོ་རྫེ་ལས་ 
རྣམ་པར་གཞག་ལ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་འཇུག་གོ །འདེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ 
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ནི་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྫ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ནི་ཆ་ཏི་ཤུ་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་པ་གཞན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལྟ་རི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ཚྭན་ 
ཅིག་འཇེག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ཆུན་ཕྲུག་ལ་གནས་ 
པའི། །ཆེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཁིན་རེ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བྱུང་བ། དཔངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལས་ 
པར་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ། བདག་ 
མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤེག་པ་ན། ཆེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་ 
གང་དག་དང་ཚྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་དག་གིས་ 
བརྟགས་པའེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 


ཀོ 
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བཱ དུ་པ། ཁ་ཁིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཉུག་ཁི་ཉག །ཁུ་སོགས་བཟོད་ 
མེད་གང་ཁག་ཟས་ཡོད་འདོད། །ནག་ཤིས་ངུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་ 
འདོད་ཅིང ེ་ནི་ཛར་འཛིན་གཞིང་ཡང་འདད་ཐ་ཡིན། །དེ་ཚོརེ་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
ཧྭག་ཁྭས་གཞན་བུ་ཞེ་ མི་འྱུགད་རོ །ཛུ་ཐོའ་ཚང་བཞྟནཱ་ཙན་ལཛ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་རྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉོདྱ་དུ་བཛིདྱ་ཛཱུ་མིར་དོ། ཇི་རཆ་དེ་ཅིད་དང་གཞན ཉིད་ 
དུ་ ཨ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ རྟག་པ་དང་མི་ རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
ཧུ་མེད་དྲ་ །རྣམཁྲམ་ཤེས་བརྲུག་གྲིས་ཐེས་བ་ཡང་ཡིན་ནོ །གང་ 
ཟག་ངེ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་དང་ཟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དུ་ཡང་འདོད་དོ། །སྨ་བ་འདིེ་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་ 
བཟད་མེད་ཐི་སྟགས། ; །དངས་འད་བརད་མེད་རྟགཞ་ཁ་ཕིན་ 
ཏིད། །གལ་ཏི་བདག་འགའ་དངོས་བོར་ཐུབ་འུར་ན། །སེམས་སྟར་ 
ཟླཊ་དང་བཟྭའ་བུ་སེད་པི་འཛུར། །དེའ་ིན་ཚགས་ཨུ་ཁཁག་པ་ 
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འདིས། བཛོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
ནས། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་ 
བཟོད་མེདུ་ཞཐུ་ར་བས། །ཐདག་གང་ཁུང་བོ་ཁས་བཟོད་ཁེད་འབུར་ 
ཏེ། །རང་གིས་ཡོད་བར་ཐུབ་པར་རྟོགས་ཨྱི་བ། །བུམ་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེད་ཅིང་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བུམ་པ་ 
ལྟར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེའི་ 
ྱིར་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཞེ་ 
བར་བྟྙན་ནས། 





ད་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དག་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འགོག་པར་ཆོམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བདྲོག་ལྲ་གཞན་ནེ་ ཁ་འདད་གྲགགས་བགས་ཁས་གཞན་དང་་ 
འནད་ཅིང་། །དངོས་ཁྷ་ནས་བ་དེ་གཉིས་མཛོང་རྒྱར་པ། །དེ་ཁྱིར་ 
བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟར་བདག་ 
ཛས་སུ་ཡོད་པར་རྱུར་ན་ནི་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། 
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འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་དག་གི་ 
རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅིད་དུ་མི་རིགས་པ། དེ་ཕྱིར་ 
ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །ངར་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ངེས་པར་གཞིག་པ་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། ཕུང་ 
པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ལ་རྟེན་ཕུང་པོ་ཡོད་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེ་ག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བརྫུ་བ་གཉེ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ཏོ། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་བཏགས་པའམ། མ་དམིགས་པར་འདོད་པས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་བདག་ཁས་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་གྲུབ་ བར 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ 
ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་ 
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བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིེན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པ་བསལ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
འདེ་ཙམ་ཞིེག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 





བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དཔེ་སྟོན་ཞེང་བཤད་པ། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ 
མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ཛན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་ 
མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཙིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་ 
ལན་པའི་ཛྱོགས་ཏེ་ཛྱོགས་རྫ་པོ་དག་ནི་སྫར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་དབྱེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་དེ་དག་སྟོན་པ་བརྩོམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ 
ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་གྱུར། ། 
འདི་ནི་སྔར་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་ཞེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱོན་ 
གཞན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕིར། -གང་བྱེབ་ལན་ལག་ཐཉ་ཐེད་ལན་འག་དྲག་ །ཅེད་བས་ 
དབིབས་ཙམ་ཤིང་ཏར་རིགས་བའང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གི་ཚོགས་པ་ 
ཞེག་ཤི ང་རྟར་འགྱར། འང་གི་སྒྲ་ནི་བཛྫུ་བའི་དོན་ཏེ། དབྱིབས་ཙམ་ 
ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་པོའང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་དག་མེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ 
ཞིག་ཤིང་རྟར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དག་ 
གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ན་དབབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་དག་ 
གིའམ ཚོགས་པའི་ཡིན་པར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྲར་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་བཏང་བ་དག་གིའམ། སྔར་གྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བ་ 
དག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གོང་མ་ཤེས་འདོད་ 
ན་ནི་དི་སི་རྟིགས་སོ ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་ 
སྫར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་བཞེན་ཤིང་རྟར་གཏོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། ། 
བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུའང་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ 
དག་ལ་མེད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ིད་ཀྱི་དུས་ནའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 





ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ 
ཧིད་དུས་འདིན། །འགང་ལོ་སོགས་ཁ་དངིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། ། 
འདི་གཟུང་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབིབས་ཙམ་ 
ཤིང་རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་དང་གཟེར་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྔར་ཡོད་པར་རྱུར་པ་དེ་ལས་དེ་དག་གི་དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 

གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་ཤིང་ཏྟ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
བཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྩིབས་དང་ཆུ་ཁྱུད་དང་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་འཕང་ལོ་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ 
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དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྷམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཏགིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟའོ་ 





ཅི་སྟེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་ 
དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ 
བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་དབབིབས་སུ་ལ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ 
ཅན་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་འགྱུར་ན། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གདགས་པར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་བཏགས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་མི་བདེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་བདེན་པའི་དབབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ 
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ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཟམས་ཅང་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་པ་མི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་ལ། མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་ 
གུ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ལས་པ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འབད་ཆཚོལ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་གང་གིས་ཤ་དག་ཟ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་དངོས་པོ་གྲེབ་མའི་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དོན་མེཧ་བ་ཞདིས་ཅ་ཞིག་བ་ཏེ། ༩དྷིས་དི་གཟགས་སོགས་ 
དེ་རྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དབྱིབས་མི་རིགས། །ཇི་རར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་རེགས་པར་ 
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འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་མི་རིགས་པས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིརྨ་སྫས་པ། གལ་ཏེ་ལོ་ན་ཤིང་ཏ་འདི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པས་གང་ཞིག་ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་ 
སྟྙད་འདོགས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག ཤིང་ 
རྟ་ཉོས་ཤེག ཤིང་རྟ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཏིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྫར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་དངོས་པོ་གྲབ་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། 
གྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་ 
འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཁྱོད་ལ་ཅི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་ 
བདུ་ན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
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ཡིན། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་འདེས་དེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཤིང་རྟ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འདེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྲངས་ཏེ། རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདེར་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཆེས་གསལ་ 
བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

འདི་རྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ་ཆ་ཤས་ 
ཅན། །ཞིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྙད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ལེན་པོ་ཉིད་དུའང་གྲུབ། །དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་ལ་རྟོས་ནས་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་ཁིད་ 
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དོ། །འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེད་དོ། །གང་འགའ་ཞིག་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་ནི་མེད་དོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་ 
ཁེ་བོ་ནི་མེབ་དོ།། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྨ་བ་དེའི་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་འདི་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་ 
དཔོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེ་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ 
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ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ 
ཉིད་ལའང་བདེ་ཟླག་འཇུག་འགྱུར་བས། །འདིར་དེའི་གུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཉེ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞེག་ 

ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་རྣམ་པ་བདུན་ལས་རྣམ་ 

པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་གི་བདག་ཅིད་ཡོད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ 

ཞིག་ན། རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདྲི་ཟྲག་ཚུ་འཇུག་ཝར་འགྱུར་རོ། །འཇགི་སྒས་ཞི་གུན་ཚོབ་ཏམས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་གྲགས་ 
པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 





འདེར་སླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མི་ 
དམིགས་ལ་རག་མོད། དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཚིག་ན་ 
ཟལ་བ་ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་ 
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སྟ་ཡོད་ཁྲིད་ཨིན་ན་དེ་ཡིཆ། །ཡན་ཁག་ཁན་མེད་དའི་ལན་ཁག་ 
ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཞིག་ན་དེའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
པ་དམེགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་ 
ཡན་ལག་དག་རྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་པར་རིག་པ་ཁོ་ནས་འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་འཕང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཤིང་ 
རྟའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ནི་དཔེ་འདི་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །བློ་ 
མེས་ཡན་ལག་ཅན་སེག་ཡན་ལག་གོ །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེས་ཚིག་ན་དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཚིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་བློའི་མེ་མི་དམིགས་པའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱིས་ཤིང་རྟ་ 
ལུས་པ་མེད་པར་བསྲེགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེའི་བུད་ཤིང་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡན་ལག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཟུག་ཚུགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ 
ངེས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ 


370 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཉེན་གགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཞེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
འདོགས་ཤིང་དེར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདགྲ་ཀང་གུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་མི་གཅད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཞེ་བར་ལེན་པ་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ 
པོ་ཝ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བདག་དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤིང་རྟའི་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཅར ཁར་མཧཱ་ཛ་ཧཌ་ཧཱི་ཁྲཆ་ལེན་ཁྲ་ོའ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ། ཉེར་ལེན་ལས་ 
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ཡིན་འདི་ནི་བྱེད་པོའང་ཡིན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་ལས་ཉིད་དང་བདག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 

རྣམ་པར་གཞག་གོ །བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ 
པ་ན་བདག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ལ་ 

པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་ཟློག་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ། 

དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདི་ནི་བརྟན་མིན་ཞིང་། །མི་བརྟན་ཉིད་མིན་ 
འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདི་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་མེད། །ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་བདག་འདི་ནི་བཏན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་མི་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་ 
དྭགཊྱཐཱང་ཧཱང་འཇེག་པ་ཡིན། ཌཐཆྲ་བཛས་ཐ་ལི་ཆཱ་ཧཱཧཾ། 
བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་ 
བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། །འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཕྱེར་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྟན་པར་ཡང་མི་འཛཐད་དེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། འདས་པའི་དུས་ནི་བྱང་གྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །ཟྫོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉཾཧྲ་ཐཛུ་འཛུཔཛྱ་*མཉ། (ཐཿའར་ཡཐ་ཇྲ་ྱན། - ཌྷ 
བར་ཡིན་ལས་ལྲ་གཏོགས་བར། ཤབྱོད ཀྱི་མཇག་ཏཾ གང་གཱ 
ཡིན། ཞེབགཧ་ཁས་སཾ། ཁའ6ཇིཐཱ་བཛརོ་ཛུ་6ུ་རཾ ༩ཐེབྱཿ 
བའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཏིད་ལས་ན་ འདི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན་ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ 

ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ན། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཞེ་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་ 
བཞི། །ཞེ་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ 
ཅེས། །འཛིན་པ་སྙུག་པོ་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་དེ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ 
ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་པ་ཁིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་། །གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
ཤིང་ཧིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདེ་རྣམས་བདག་ 
བདག་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་མི་ 
བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
བདག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མི་བཟད་པ་ཡི་ཆོས་བཞི་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ཛས་ཡོད་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་གང་། །མེད་པ་དེ་ 
དག་མི་ཟད་དེ། །དེ་ཕིར་དེ་དག་ཟད་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བས་འདི་ནིེ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་འཁོར་ 
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བར་འགྱུར་ལ། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་ 
ཞབབུང་ཞིང་དེ་ཡི་གཟཡིན་དེ། །་ཡི་འཛེན་བ་ཊབུང་བའི་བདྲག་ 
དེ་ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ུག་ལས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པས་ 

དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་ཞེན་ཞིང་། རང་གི་མྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཟ་དད་པར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པས་ཕུང་པོ་ཙམ་ིད་ 

བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ིད་ 
དོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གང་ཞིག་ལ་ངར་འཇཛིན་པའི་བོ་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་འདི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དམ་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་གདགས་པའི་རྐྱེན་མིག་ལ་ 

སོགས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བདག་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
དམིགས་ལ། དེ་མ་དམིགས་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་བེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་དེ། དེའི་ 


ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཇྭ་རྐདྷ་ཐཱ། ཤྟབཾཞྲབྦཾཾ་རམ་ཏྱཾཧྲ་ཧག་ཨཾ། ། 
ཁཱ ཧུཿ་བཞཱགཅི་གླུམ་ཟ་ཧྲན། , 1ཕྱི་ཐར་ཆེན་བ་ཁཊ་གྲཁཛུཆ་ 
ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
བདག་མེད་ན་བདག་གི་བ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ཡྱིར་བདག་གི་ 
བྐག་ཅིད་བཅ་ཡོད་ཡྲིན། །དྲ་ཕིན་བདག་དང་ཐདག་གི་གྱར་ག 
ཞིང་། །ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ནམ་པར་གྲལ་པར་འགྱར། །ཇི་ཉར་ར་ 
མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་ཡང་ཁི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ 
པར་བདག་གི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ཉེ་ 
བར་མ་དམིགས་པས་འཁོར་བ་མ་གཟིགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ན་ནི་དེ་ལ་དེར་ 
གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་བས། ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
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བདག་མེད་པར་མཛོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་མཁས་པས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བྱའོ། ། 


ཇི་རྟར་བདག་དང་བདེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གདགས་ 
པ་ཤིང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
དངོས་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བའི་ཕྱིར། ཐུམ་པ་ 
རམྱ་བུ་ཆེ་ཚེ་དག་དང་གགས་ཚལ་ཁེལ་བ་རན་ཤིང་དང་། །ཁང་ 
ཁྱིམ་ཤིང་ར་ཕྲན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་ 
དག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲ་ནམས་ཤིང་ཏུའི་ནམ་ཧྷཔ་ཐཱས་ 
པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་མིན་ཞེང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
གཞན། དེ་བཞིན་གང་དག་རྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་ 
རྟོགས་བྱ་སྟེ། །མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཆོད་མི་མཛད་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཚྱོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
ཚོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐ་ 
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སྟད་འདོགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་ཡན་ 
ལུག་འདོད ཟགས་མཚན་ཉིད་དང་དི་བད་ཤིང་ཁ་སོགས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་ 
དོན་དག །དེ་ནམས་ཤིང་ཉའི་ནམ་དྱཔད་བས་པས་ནཱམ་བདུན་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དྲུ་ཁར་པར་འཇིག་ཏེན་གགས་བའི་ 
གྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ་རྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན་ལ་མེ་རིས་ཚོ་བསངས་ལ་སོགས་པ་དག་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ཞིང་། བུམ་པ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ་ལྟོ་སྨད་ལིར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་དེའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འ ད་ཚགས་ནི་ལྟག་པར་ཞེན་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་རྒྱར་བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་དག་འདོགས་པས་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ 
ཤིང་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་གྱི་ 
འདེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་གཞུག་གོ །ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཚོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རྒྱ་དང་ 
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འབྲབ་བུ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། གང་ 
གི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱ་ཡིན་ 
ཞིང་། །གལ་ཏི་ཁྲབས་བུ་ཁི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་སེདྱ་ཆཱ་ཨེད་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདི་གཞེས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅིག་ 
ཤོས་ཡོད་པ་ཏཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་ 
སེམས་ན་ཀྱེ། གང་ལས་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྫར་གང་ 
ཞིག་འགྱུར་དེ་སོས། །ཅི་རྒྱའམ་འབྲས་བུ་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ལས་ 
རྒྱའམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱའམ་འོན་ 
ཏེ་འབབས་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་ 
པ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྒྱར་བྱས་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ 
པར་བྱད་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱིརྒྱ་ཡིས་ཕྲད་ནས་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་གྐེ་བྱེད་ 
འབབས་བུ་ཐ་དད་མེད་འགྱརར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདི་རྒྱ་མིན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྲངས་ 
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ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། ཕྲད་པ་ཡིན་དང་ 
ཀླུ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་པས་ 
འདི་ནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འབབས་བུའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ི་སྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཇི་རྟར་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མི་ 
སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་རིལ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 





རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་ 
འབྲས། །ཞེས་བྱ་ཡོད་མིན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་དེའི་ 
ཚེ འབྲས་བུ་མེད་པས། འྲབས་བྲལ་; རྒྱུ་ནི་ རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་ 
པའང་མིན། །རྒྱ་རྒྱ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱའེ་རྒྱུ་ཉེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་རྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འདི་དག་གཉིས་ཆར་ 
ཡང་ན་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། །གང་གི་ལྟར་ན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དབཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་རྱི། གང་གི་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐེད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ྒྱུ་ 
མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་སླ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཏིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྟགས་པར་གླུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་ 
དུ་ཅི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཕད་ 
པར་ཡིན་ཞེས་གང་སླས་པས་འདེར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
པ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ 
ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཛཝད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་ཕྲད་ 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ནས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་ཕད་པར་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པོ་འདི་དག་སྲངས་ནས་རྟོགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ འི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྤས་པ། གང་ཚོ་དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ནམ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སུན་དབྱུང་ཨུན་ནི་འབྱིན་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །གཞན་སང་། གང་ཕིཆ་ཆང་གི་ཆག་ཁངརྲ་ཐ་ཁཱ་ཁྦ་ཧ་ངྲས་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི། །རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐར་ 
འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གང་གི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་རང་ཛྱོགས་མེད་པས་མུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་ 
བའང་ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་ 
མཚུངས་པ་ཏིད་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། །རེགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་སླུར་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ 
མ་ཕད་པར་མཚུངས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདེ་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཆུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཚྕགས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཟམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིག་གིས་མ་ཕད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཆུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་གི རིལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རྱི། འབབ་བུ་ཆརུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའོ་ཅོག་ 
ལ་སླུར་པ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བ་ནི་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སླས་སོ། ། 

འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་ 
འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནི། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གང་སྨས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
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ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ 
ཀྱང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་འབྱིན་ 
པ་དང་མུན་དབྱུང་བྱ་གཉི་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་མེ་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ཚེ་དང་རན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་ 
དང་ཚན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 
པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཟོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤྭ་རེའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་རྲན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པ། ཚེ་དང་རྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཇི་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང་གཏིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་ 
འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཇི་རྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཟོན་ཁཅོད་བྲད་བད་ཞུཝག། - -།གཟུགས་ངཆྟན་ཁ་ཡང་གཟས་ 
གཟུང་ལ་སོགས་རྣམ་འཚེ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམ་པ་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ 
བ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་ 
གི་བྱེད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །ཕྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་ 
བསླབ་བྱ་རྟོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་དམིགས་པ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བར་ 
མཚུངས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་གདོང་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་གདོང་ངོ་། །དེ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རིག་པ་སྲངས་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་རྱུར་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེར་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཏིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་ 
པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དང་ལན་སྨྲ་ 
བས་དབབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ལའང་། །ཀླན་ཀ་ 
བཟོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ 
ཉནྲ་ཁྲིས་བཅུད་བས་ཏེ། །གང་ཞིག་ཁན་འདེབས་བབིད་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
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ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དབ་མ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བརྒལ་བ་ 
ཡང་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ 
ཉེད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ གླགས་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མི་ 
བཟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ཟླགས་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་འདིེས་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ལྟག་ཆོད་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལན་སྫ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱིར། འདེ་ནེ་གཞན་ 
གྱིས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏབ་ 
པའི་ལན་ཁོ་ ་ན་ཆེས་མཛེས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་། ་གམ་ཏེ་རང་གི་བྱམབ་བ་གོ་བེད་ 
གཏུན་ཚིགས་དངས་གབ་དང་། །དངོས་ཨུ་གྲྭ་བ་ཉིད་འགུར་བརགབ་ 
ཅུའི་ཛོ་བོལཊ་ཁོད་ཊྫམ་རན། །ཐད་པ་ཝབ་གས་རི་གྲུས་བ་ཊི་བཟ་ 
ཕྱོ་བརའགླུར་ཞེག་ན། - །དེ་ཡང་འོད་ཁ་བིན་ཏམ་བྱད་ཀྱི་ཡིད་ 
ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ 
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མ་དག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོན་ 
མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ 
ཉིད་དང་། མང་པོ་ཉིད་དང་། རིང་པོ་ཉིད་དང་། ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་། 
ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པས། རབ་རིབ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གང་དག་མིག་དང་ཁབ་ལེན་ལ་སོགས་པ་མ་ཕད་པར་རང་གི་བ་བ་ 
བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་དྲང་པོ་བཏང་ 
ནས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བཟོ་བོ་ངན་པས་སྦྱར་བ། ཡང་དག་པའི་ལམ་འགེགས་པར་བྱེད་ 
པར་སྤོ་བ། ཏེ་པོར་ཚེགས་ཆེ་བ་འདིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། 





གཞན་ཡང་། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པ་ཆེས་སྱ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་ 
ཐ་ཡྲིན་ནཾ། །རྟོག་གེ་ཁན་བའྲ་དྲ་བས་འཇིག་ཏེན་ཁི་རེ་ཁདིར་ 
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གཅོལ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལྭ་གུབ་པའི་དཔེ་རྣམས་ཁོ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནུས་པ་དེ་ལྟར། མགའ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པར་ནུས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། ཁོ་བོས་ཚོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ལ་ལན་ཡང་མུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སུ་ཞེག་གིས་སྦེད་ཅིང་ 
ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་ 
སྱུབས་ཀྱིས་བཏུམས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་གེ་ངན་པའི་སྲད་བུས་བྲེས་ 
པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བསྲན་ཏེ་མུ་ཀུན་ནས་འཛུགས་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། ཚྩོད་ 
པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་དང་ 
འདྲ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་གིད་ཆེད་ཅིང་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་གང་ 
ཐམས་ཅད་ཁམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སུན་འབྱིན་ཉག་མ་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཡྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་ 
དུ་འདེར་གཏང་བྱ། །མུན་ཙི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
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མིན་པ། །དེ་སྐད་རྫར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་ 
འབྱེན་པ་གང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཨུན་འབྱིན་པ་ལྷག་མ་ཤེས་ 

པར་བྱས་ནས། ཅི་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སུན་འབྱེན་པའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་གང་ 

གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་བཏང་བར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ནི་རྟོག་པ་རྫོག་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་མུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་ 

རྒོལ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། འདིར་བདག་གིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། 
གང་གིས་ན་མཚན་ཉིད་བྱས་པ་འདེ་ཡང་དག་པའི་མཚན་ིད་དུ་ 

འགྱུར་བ་སུས་རང་གི་ཕྱོགས་གཞག་ཅིང་གཞན་ཧྱི་ཕྱོགས་བཟློག་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཨུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་ལྷག་ 
མ་ནིཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་པ་ན་མྱུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
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མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལས་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
འདེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ།། 





དེའི་ཕྱིར་འདི་སྟོན་ཞིང་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བཤད་པ། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་ 
བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབབེ་བས་ནམ་གཉིས་ 
གསུངས། །བདག་མེད་པ་འདི་ནི་མདོར་བྫས་ནས་རྣམ་པ་གཉིེས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེ་བར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དབགྲོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་གཉི་ག་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་མཛོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ལས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ ། 

དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ 
པོ་འདི་ནི་སར་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ། སྦོས་དང་བཅས་པར་ 
སྙོང་ཁ་ཉིདུ། །ཁཅཿ་དུག་བཤདུ་ནམ་གདོར་བླམས་ཏི། །ཆར་ཡང་ 
བཞང་བཤད དོ་བྲོག་ནི། ཐེག་ཆིན་དུ་ཁང་ཁཞེདརེ་རིན། །ི་སྐན་ 
དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡྱི་ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བསྟན་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ 
ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སླར་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བསྟད་པར་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་ 
སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དོ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞེང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གྲཧཱསཾ། གང་ཧར་དེ་ཇི་ཆང་བཞིནུ་ཧ། །ཨིན་བིར་ཅིག་ནི་ཁིག་ 
གིས་སྟོང། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྷེ། །ལས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་ 
བརྩ་བ། ཁིདྲ་ཟུག་གཉས་བས་ཁིད་དང་། །ཇིག་ཁ་ཁ་ཡིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ 
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ཡིན་བ། །དེ་ནི་ནང་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གང་དག་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ནང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ 
དང་ལྕེ་དང་ཝས་དང་ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་སྟེ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ 
རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ 
ནས་རྫོག་པར་ཡང་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་རང་བཞིེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ངེ་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐེར་ཟུག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཚྫོག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་ 
འགྱུར། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅི་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 

བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 


394 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་རྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ནིེ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཅི་ཞེག 
མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཅི་དེ་ཡོད་དམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན་ནི་ཅིའེ་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཛིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟད་དུ་མེད་ཅིང་སྤོས་པས་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ 
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ཡང་ཆུང་སྟེ། གང་གི་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྒ་དང་ 
ཁ་མྱུ་དག་ཐྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སླིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་ 
པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྲའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ 
ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་གནས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིེར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ 
མ་མ་ལ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་། གློ་བུར་ 
དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིེན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་ 

གོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་ 
པ་ཞིག་སྟེ། འདེའི་དགོངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཊིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་ 
ན་ནི། རང་བཞེན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
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རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་རྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞེན་དུ་རིགས་ལ། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞེན་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ 
པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་གཉེ་ག་ལྭ་གུབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 

རྣམ་པར་གཞག་གོ །གང་དག་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་བཅོས་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོས་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་རཚྟོས་པ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་མིེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྨྲས་པས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒ་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཇི་སྐད་དུ། 
ནོ། །གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་ཀིད་ནི། །ཕྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད། །མཁས་པས་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བསྟད། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཏིད་ཅེས་བྱའི་སྟོང་ 
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ཉིད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །ྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་ 
བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྟོག་ 
ཟམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རི་བསྟན་པར་ 
མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་སོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ནི། །མ་ 
ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་ཆུ་མཐའ་ནི། །མེད་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ 
མ་ལས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་སྒོམ་པས་ན། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་མེད་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་ 
གནས་པ་བེའི་ཕྱིར་མུ་མེད་པས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཉེད་དོ། །འདི་དག་བྱུ་ 
ཆར་ྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས། །ཇི་སྐད་ 
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དུ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གང་དག་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོར་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་གི་འཛིན་པ་དེ་བློག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་ྱོགས་རྣམས་རྫས་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། ། 

དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་རྱ་ 
ན་འདྭགཱ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཁིག་ཏང་ཉིད་གང། །དེ་ཧི་དན་དོམ་ 
སྟོང་ཉིད་དེ། །རྱ་ངན་འདས་དངོས་བློ་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་བསྟན་པ་མཛད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། མྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་སྒ་ནི་དགོས་པའི་ཚིག་གམ་ཤེས་བྱའི་ཚིག་ 
གོ །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་བསྙད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
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འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཏིད། །དེ་དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ 
ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད། །དེ་ཡིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་བརོད། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་རྟོང་པ་ཉིད། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་བསྙད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་སྟེ། གང་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་ནི། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརོད། །འགྲོ་འོང་ 
བལ་ཞིང་མི་ལམ་ཉའི།།ཐིད་འདི་དེ་ཡིས་དབེན་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་ 
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ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ནི་ངེས་པར་བསྟད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
ལ་དབབས་མེད་ཅིང་། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དབུས་མ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
དང་དྭབས་ནམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། ། 

དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་དང་། །འབོར་བ་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་འབོར་ 
མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། དོར་བ་ནི་འཐོར་བ་དང་འབོར་བ་དང་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་དོར་ 
བུའོ། །དོར་བ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་དོར་བ་མེད་པ་ནི་གང་ལ་འགའ་ 
ཡང་གཏོང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་མློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་གྲས་དེ་བཞིན་ 
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གཤགས་ནམས་ཀྱིག །ཁ་མཛད་དེ་ཐིར་འྭདུ་ྭ་བས་ཁ། །སོགས་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞིན་ཅིད་དུ་བསྙད་པ་ལྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་བྱས་ཤིང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁཿ ༩༩ །ཏུད་དང་ལེག་བུགྲ་ཁྲག། ཁྲེམས 
བྱུང་བའི་ཚར་བ་དྲུག །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ དྭ་ཧ་བྲཾསང་ཧྲཅཏཱ་གྤཛ། ཡན་བ་ཨདེ་ཞེ་ཚོབ་ཐཧཊ་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཆོས་ཛམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
ཐུཊ ད་ལ་ཁམས་བཅོ་བྱགད་ནི། ནང་གི་ཁྱེ་མཆེད་ཛུག་ད། ཕྱིམ 
དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །རེག་པ་དྲུག་ནི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རོ། །རེག་པའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟྙོང་ངོ་། །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་ 
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མེད་གང་། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གཟུགས་ནི་ 
གྲབགས་ཆང་གཙུང་ཏིདཱ་ཅཧན། །ཚང་ཅ་ཁང་ཧོའི་གཏྲག་ཉིད་ 
ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་དེ། །ཕུང་པོ་སྫུག་བརྫལ་རང་མཚན་ཏིད། །ཁམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྫུལ་གདུག་འདོད། །འཛིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་རྣམས་ནི་སྦྲལ་གདུག་པའི་མཚན་ཅིད་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ་རྔུག་བརྫལ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ 
མཚན་ཅིད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གདུང་མེད་མཚན་ཉིད་བཟོད། །བ་ཆེད་མཚན་ཉིད་བཙན་ 
འགུས་ཀྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
སྔུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔུད་པར་ 
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བྱིད་པ་ཉིཧྭ་ཀྱི་ཕྱར་རོ།  ཐེས་ཆབ་ཁགས་མེད་མཛན་ཉིད་ད མ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་པགྲོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
བའི་ཕིར་རོ། །ཝ་ཾལ་ཧིན་བྱ་དཱ་ནབས་ཀྱི། །གཚན་ཉིད་ཁདི་དྲུག་ 
ཡིན་བར་བཛད། །བགཐས་གུཏན་ནས་དུང་ཚད་སེད་དང་། །དཏེ་ 
བཞན་གཞན་གྲབ་གཟུགས་བེད་པ། །ཏེ་ཏྲག་ཁུ་དྲག་མཅེན་པ་ 
ཡིས། །མི་འཐབུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྲགངས། །དེ་དག་དེ་བཅོམ་ 
ཝཱནཾ་ཊདས་ཧིས་ཁོ་ཐ་མེད་པའི་མཚན ཌིད་ཙན་ཛུ་གསུངས་ཏི། རི 
དག་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྲངས་པས་འཇོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཇུ་བདུན། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཏིད། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བ་ལས་འདའ་ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་ནུས་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྫར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །དམིགས་པ་མེད་ 
པས་རྣམ་དབེན་ཏིད། །དངོས་པོ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲི་མས་ཉེ་བར་མ་སྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཞི་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྫུག་བརྫལ་དང་། །གཏི་ 
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མུག་མེད། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི། མཚན་མ་མ་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་སྔུག་བརྔལ་དང་ 
གཏི་ཆུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྫུག་བརྫལ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་ལྟ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བ་ན་སྨོན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྣམ་པར་ཟར་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ནི་སྔུག་བརྔལ་དང་གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ནམ་ཐརྡ་ནམས་ཀྱིས། །མཛན་ཉིདུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 

པོའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་དག་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནི། ། 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིེན་གསུངས། །འཆད་པར་འགྱུར་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
བའིསྟོབས་བྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཟོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐྱོབ་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ངམ། 
བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བངདུད་དམ། ཚངས་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བདག་ལ་རྒོལ་ལོ་སྟམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞེང་། ཀྱེ་མ་ 
ང་ཟག་པ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན། ཀྱེ་མ་དེ་ལ་ཟག་པ་དེ་རྣམས་ 
ཟད་པར་མ་རྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ངས་གང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་ 
ལམ་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
༧ནན་ཏེན་བྷས་ན། - རྲུག་བརྫང་ཡང་དག་པཆ་ཟད་པརའ་འཛྱུར་ 
བར་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་དེ་ཞེས་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཉིད་ཅན་ཏེ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 





སོན་གཏྒ་དག་ཏིག་རྣཁ་ནི། རྲ་བཝ་ཐེ་གུ་ 
ཚད་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །འགགོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །རྫུག་བརྫལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྫུག་བརྫལ་བར་རགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི། །རབ་དགའི་མཚན་ 
ཞིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། །མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ། །བཏང་ 
སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། རེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །བཅུ་དང་ 
བྱུསད་དཱ་གང་འདོད་དག །གང་ཁིར་རྟོན་དེཊ་མི་འཇོགས་ག །དེ་ 
ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཏིད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ནམ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་དང་། གང་གི་ 
ནམ་ལ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅ་ཅོ་ཨི་ 
མངའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་ 
མངའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་ 
འགྲུས་ཉམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་པ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མི་ 
འཛོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་ 
བས་ཟླགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





རོ། །འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་དེའེ་ལས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་རྫན་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་བརྐྱང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་སྦྱར་མ་དང་། ཟང་པ་དང་། མྩུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
ཟོགས་པས། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། གོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་རྐང་ 
མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 
དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨ་མངོན་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རྐང་པ་འཇོག་གོ །དེ་ལ་གང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སོང་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐང་པ་ལ་ 
རེག་པ་དེ་དག་ཞག་བདུན་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཛན་པར་འབྱུར་ 
རོ། །ཞི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མི་རེག་མོད་ 
ཀྱི། ཛི་རླུང་ཡུག་པའི་ཟླང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ 
འོད་ཀྱིས་མནར་མེད་པའེ་བར་གྱི་སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་དེ། 





410 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་ 

བྱའོ། །བྱིས་པའམ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
ཚརྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་སུ་ 
སྨ་བ། ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེན་ 
བྱེད་པའོ། །ཤེན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་རན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་རན་པའོ། །མི་ཟློས་པའི་ཚིག་དང་ 
རྡན་པའོ། །དོན་དང་ཚིག་འབུས་བརྒྱན་པའི་ཚིག་དང་རྫན་པའོ། ། 
སྐད་ཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་འཁུལ་པ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ེའི་སེམས་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པའམ་མཁས་ 
པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཆོད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིེ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་མེ་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དེའི་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཙོ་ཝ་པའོ། །འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དང་པོའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེའི་ཅ་ཅོ་གང་ལས་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཝའམ་གཞན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཅ་ཅོ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཅ་ཅོའམ་རེས་ཨུ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ཆེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ཀྱང་མཐོ་བར་མི་སེམས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་ཀྱང་སྲོ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་འགྱོད་པས་རྗེས་སུ་ཅ་ཅོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་ 
དཀའ་བའི་བྱ་བའམ། མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཇིག་རེན་གང་ 
དང་ཡང་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཅ་ 
ཅོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། ང་ཡི་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ་ 
མདུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྟ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 

འད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་ 
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དྲུག་པའོ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བསྙེལ་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བསྙེལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་གཡོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་སོ་སོ་ཅི་རིགས་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བཉེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་ 
དང་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

རིག་པ་རྣམས་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་མཐོང་བ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗེད་ 

པར་མི་འགྱུར་བར་ཚོས་སྟན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་བྱངུ་བདུན་པའོ། །འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འཆག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་མཆོག་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་ 





413 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཆུང་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུ་ཡང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སེམས་ལ་ལྟ་ 
བར་ནུས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཞེ་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་སེམས་མི་མཉམ་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞིང་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཞིང་ནྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་དོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཆགས་པ་མེད། ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད། 
ཕན་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད། གནོད་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད། གདུལ་བར་འོས་པ་ 
རྣམས་ལ་རི་མོར་མ་ཡིན། ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་ 

དོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
གྱི་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པར་ལྕང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཏང་སྟྙོམས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
ཉི་ཤུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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བའི་ཞྱབནུ་བ་ཊམས་པ་སེད་པའོ། །དེ་ལ་འབུན་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་རྷ། བག་ཐའ་ཅཝ་ཁཛུ་ནུ་ཕན ྲ་ཨང་གཏང་ཞེ་གཱ། བྱམགཔ་ 
ཆེན་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེདུ་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
བཛུག་པཁ་འཇུན་བ་ཏམས་པ་ཁེངྲ་དོ། - །ཏཀོན་མོག་གཟུག་བྱེ་ 
གཤེགས་པ་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འདུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བདུན་ 
པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙོན་འགྲུས་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ 
མེད་པའི་བརྱོན་འགྲུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཆོས་ཉན་པ་གང་བསྐལ་པར་ཡང་ཆོས་ཉན་པས་སྐྱོ་བར་མི་ 

འགྱུར་བ་རྙེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཞེང་ཁ་ཟས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡང་མི་ལྫང་ངོ་། །དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ཐ་ན་གང་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདའ་ཞིང་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ལུས་ངལ་བའམ། ངག་ངལ་བའམ་སེམས་ངལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཅམས་པ་བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་བརྫགས་པ་སྨ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྫགས་པ་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཡོང་ཡེ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མེད་དོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འདས་པ་དང་། མ་ཁའོངས་པ་དང་། ད་ཚལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་བརྙེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
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དགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཧྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི་དྲན་ 
པར་བྱས་སམ་བསམས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདིེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་དགུ་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཉམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ་ཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ 
མཁས་པས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཚིག་གཅིག་ལ་འཇུག་ 
པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་སྟོན་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཚགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བསྟན་པ་ 
ཤེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོ་ 
སོ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཤེས་རབ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལས་ཏེ་ཤུ་ཆ་ལྫ་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཚགས་པ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མ་ 
བཅིངས། ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་མི་འཕོ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་སོ། །མེག་དང་གཟུགས་ལ་གཏིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། འཛིན་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་རྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མོོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 

ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་རྡན་པས་ལྟ་བས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ། སྨ་བ་དང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་ཟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་དང་མཚན་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
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ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 

སྤྱོད་ལམ་གང་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་སྟེ། འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རེས་སུ་འབང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འབྲ་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆད་པར་ལུྱང་སྟོན་པའོ། །ཤེན་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངག་དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་མཐོ་བའོ། །མི་ 
དམའ་བའོ། །མི་གཡོ་བའོ། །ལྔབ་རྫིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ཚན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
དང་ལྡན་པར་བརོད་པར་བྱ་ཞིང་། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
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ལ་ཤས་ཀྱེ་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའོ། །དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་བསལ་བའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་དང་དབབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཡེ་ཤེསཛོན་དུ་འགོ་བ་ནི་དེ་ཉ་བུའོ། །འདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཉི་ ཤུ་ ཆུ་དགུ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་རྫ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཟོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱུང་བ་དང་ཞིག་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ན་ཚུ་དང་ཤིང་གེལ་ 
བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སེམས་ཅན་དུ་ 
བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཆོས་བསྟན་ཞིེང་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 








422 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བཏུལ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
དང་ཚེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདས་པ་བཏང་བ་རྣམས་ཀྱང་དམེགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་རྡན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །སེམས་ 
ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཞེང་གང་དག་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའམ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ལྟ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། འདིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཐཟོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་རྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་ 
ཁམས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཆར་བརླགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུའི་ཁམས་ 
སླའེ་རྩེ་མོས་བླངས་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་བྲགྲང་བའི་ཚུལ་དང་། རླང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སླའི་རྩེ་མོས་རྒྱས་པར་དགང་བའེ་ཚུལ་གྱི་བར་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ལྷའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
འབྱུང་སྟེ། འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཙི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་ 
ཅུཊ་ཞེྦྱ་བཅྗ་སཾ་ནོདཾ་དོ།  །ཀང་ཁྲིག་འབུཊ་བག་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཅཐ ཐན་ཏེ །དྲ་ཆུང་ཁ་༩དི་ཕི་གནཊ་གིཛ། །ཁཇག་ཧཏ་ཛཱ་ 
འོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་ 
དཝ་བ་ཞེཊ་བདོ། ཁཏ་ཇིགས་པ་དཱ་འཁ་ངཛཾ། །ྲི་ཡ་དཏྙིན་ 
ང་ཉིད་གང་དྲེ། །ཐེ་རྦ་ཐག་གནས་ཡིན་འཇིག་ཁིན་པས། ཁི་དཅིགས་ 
ཞེས་བྱའི་སྟོང་ཏིད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཞིག་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ། དྭ་ལྟ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ 
ཆར་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལ་མི་དམིེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་དུས་ 
དམེགས་པས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ 
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ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་རྟོང་ 
ཉིད་དོ། །འདུས་པ་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
བངས་པ་སིད་པ་ རྒིད་ནུ་ལ། །དེར་སྙོར་ཝ་ཉིད་ནི་ཏེ་ཛོཊ་ཇོ་ཁིན་ 
པའི་ཛ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
སྦོས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །གང་གཞན་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། 

ཧཁས་བོརྦ་གས་ནེ་མདོར་འུ་ས། །གང་བོ་ར། 
རྣཊས་བཅད་ཁ་ཡིན། །དེ་ནཁས་དེ་ཡིག་རང་ཉིད་གང། དེ་དངོས 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དངས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་རྔའོ། །དངོས་ 
བོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་བཛྫུས་ན་ནི་དངོས་མེད་ 
པ། །འདུས་མྱ་བས་ཆོས་ནམས་ལ་བརོད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་དེས་ 
སྟོང་ཉིད། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟང་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱའི་སྟོང་ 
ཉིད་དེ། །འདི་རྟར་རང་བཞིན་མྭ་བས་པས། །རང་བཞིན་ཞེས་ནི་བ་ 
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བར་བསྙད། །རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་སྟེ། ཏན་ 
ཟོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་འམ། །མ་བྱུང་ཡང་ 
ཆུང་དངོས་སུ་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་ 
བར་ཆབཅུ་བླསགས། །ཡང་དག་ཁཐན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ 
བཞིན་དངོས་པའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཚོག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས་དོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ 
ཅས། དྲེ་དྲག་དྷི་སྐང་ཆབ་ཏཱ་བླགགས། ཧུ་ཤི་ཐེས་ར་ཀྱི་ཚ་རོ.ུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
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ཕླ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་ནང་བ་གསལ་བས་བ། །རང་གི་ཁྲག་ན་གནས་ངའི་ 
མུ་ར་ར་བཞིན་དུ། །ཐིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ཁས་གདོད་ནས་སྐེ་མེད་ 
པར། །རྟོགས་དེ་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་དོན་དུའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཆུན་པ་འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 


རྟག་ཏུ་འགོག་པར་རྟོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་ 
མད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་ྙིང་ཇེང་སྐྱེད་པར་ཁྱེད། ། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་པ་ལ་འདེའི་སྙིང་རེེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བཅས་ 
ནི། །མ་ལས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་བར་མ་རྣམས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
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བཅས་སོ། །དེ་དག་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དྲུག་པ་དེའི་གོང་རོལ་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡིས། །མདུ་ན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླང་གི་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ། །དེའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ན་ འདི་སྐྱེ་བོའེ་ངང་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་ཚྷན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་བདེན་པ་གཏིས་པོ་དེ་ནི་ 
འདིའི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་གཏིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དྲུག་པའོ།། །། 
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༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ། 
སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལེགས་འབར་བ་ཐོབ། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརོད་དེ་འདེར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ནི་ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྔང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འངིའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 





༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཡང་ཡང་སྫར་དགེ་ལས་ལྷག་འཇོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། ། གང་དུ་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
སྔར་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གང་དུ་དེ་ཕྱིར་ 
མི་རྫོག་པར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ 
ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་གླ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
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བསྐྱོད་ནས་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་འགྲོ་སྟེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཅི་ཆོད་པ་དེ་ནི་མྔོན་ཆད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ 
བས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ཚད་མེད་པར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནོན་པ་ངེ་ཉི་མྔོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡང་དེ་རྙེད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནོན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་ཡི་མྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སྲོང་བར་མཛད། །འདེས་སེམས་དང་ 
བོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་གང་དག་མངོན་པར་ 
བཏབ་པ་དེ་དག་འདེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རནམས་ཀྱིས་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་སར་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། དགུ་པར་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་ལ། བཅུ་པར་ནི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ས་མི་གཡོ་བར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་རྱུར་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
ཡང་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཚྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའེ་རྒྱུན་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བསླྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 

བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 

འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤེག 

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་ཞིག 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཟོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ་བ་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་གཡེན་སྤྱོ་ བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ནས། གལ་ 
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ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་འགོག་པ་ལས་སློང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའེ། ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཁོ་ནི་སྐྱོན་ནམས་དག་དང་ 
ལྙན་ཁིག་མི་གནས་ཁྱིར། །ས་བྱགད་བལ་དྲི་ཨ་དེ་དག་ཆར་བཅས་ 
ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་ 
གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
བྲལ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉི་ མ་ཤར་བས་མུན་པ་ ལྟར་ཧོན་མོངས་པ་སྫར་བྱུང་བ་ འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དེ་སྲངས་པས་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་གནས་སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་རམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འདེས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཁམས་ 
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གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁིད་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདེས་དེར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཆེ་འཁོར་བ་འགགས་པས་ཇི་ལྟར་འདི་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བག་པ 

འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམས་བཅུ་བོ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །ཐྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། _ །འདིར་འཁོར་བ་ནི་ 
འགགས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིེ་ལ་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གིས་འདེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སློ་ནས་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་དངས་པ་སྣ་ཚགས་པ་སོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་དབང་ 
བཅུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་ 
མེད་པར་ཚེ་ཚད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་ཚེ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ངེས་པར་སེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པས་སེམས་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་ 

དབང་བ་འཇོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་ 
དུས་གང་དུ་ཅི་དགའ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྟོན་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་འཇོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་མོས་པ་ 
ལ་དབང་བ་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྫ་འཛྱུལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རྫ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་འཇོབ་བོ། །མཐའ་དང་དབུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བརྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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༈ ད་ནི་སེམས་བརྐྱེད་པ་དགུ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ། དགུ་པ་ལ་ནི་དེའི་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་ 
རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཇོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
དགུ་པར་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཡང་འཛོབ་སྟེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཅིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབབྱེ་བ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་ 
པའོ།། །། 





༈ ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། བཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཆར་སྦིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ 
ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ 
ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ངུ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་པ་འབྱམ་ཕག་བཅུ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པདད་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་རྲན་པས་སྦྲས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་ཚང་བའི་རྔུལ་ཕྲ་ 
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རབ་ཀྱི་ རུལ་སྟེད་ཀྱི་པདྨའི་ འཁོར་དང་རན་པ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་འཚམ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་ 
དུ་འབབ་པར་གནས་སོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ 
དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྱུ་ནས་འོད་ཟེར་དག་ཕྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དབང་བསླུར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྦྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་མངོན་པར་སྲེལ་བའི་ཕྱིར། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་འབེབས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ།།།། 





† ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནས་ 
བཅམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ། དེའི་ཆེ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ 
དག་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་ 
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བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །རྫོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་ 
འཇུག །བོ་རྡན་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་ 
བྱད་དེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་བྱག་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་ཚང་ 
བར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུ་འཕུལ་གྱིས་དེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་རྨིན་ 
བྱེད་ཅིང། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་དང་ཆེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་ 
དབང་སྲས། །རང་གི་ཡས་ལ་ལས་ནམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའང་ཡིན། །རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ནི་ 
རེ་རེ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའང་སྟོན། །ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་དང་ དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེང་བརྒྱར་ཡང་ 
འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བྱར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྫོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་བྱར་བྱར་དང་ཛན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲོ་རྔན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དྲོག་ནི། །ཐབ་བར་བུས་ནས་ད་བཞིན་ཁ་ནར་དི་མ་ཨེད་ 
གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ཝ་ 
བོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཡོན་ 
ཏན་གྲངས་བརྒྱ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་དག་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་སེམས་གཏིས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་རྲ་པོ། 





འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་ནི་འབུམ་ཕག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་ 
རྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་ 
ཐེ་བ་ཐག་ །ཐྲག་ཁིག་ཐག་བརྒྱར་ཚོགས་བར་ལྱར་དྭང་ཁྲར་ཡང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཏུ་། །ཡང་དག་པར་ནི་བརྒྱུར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབུམ་འཐོབ་ 
བོ། །སེམས་བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འཐོབ་བོ། །སེམས་རྫ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་འཇོབ་བོ། །སེམས་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
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སེམས་དཔས་ནི་བྱེ་བ་འབུམ་འཇོབ་བོ། །སེམས་བདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ིད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་འབུམ་འཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་སྲིད་པས། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་བཤད་པ། མི་གཡོའི་སར་གནས་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྲོམས་འཇིག་ 
ཏེན་ན། །རུལ་ཚད་ཁི་ལྟེད་ཡོད་བ་དེ་ནགས་དང་། །གངས་གཉམ་ 
ཡོད་ཏན་དག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བྱ་གད་པ་བྱསིད་ཇག་ཧེ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བའི་སོན་ཏན་གྲག་ཚྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་གྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་སྟེད་ 
འཐོབ་བོ། ། 





ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེས་རྫར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྫོམས་། ་པ་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་ཚད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་དགུ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ 
ནི་སྔྨར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ་འཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་བཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག ། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྱོད་ཡུལ་མ་ 
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ཡིན་བྫོམས་རྣམས་ནི། །རྔུལ་དག་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྔུལ་ྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རེ་ཞེག་བཅུ་པ་འདིར་ངེའི་ཞེས་བྱ་བའི་རེ་ཞིག་གི་སྒྲ་འདེས་ནི་ 
དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གོ་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ 
ནི། བ་མྱུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་ 
མྷནྱཾ་བཾསྷཾ་ཆཱ་བྲཐང་ཁཱཛ་ཧྭཏཱ། དེ་བཞྟཏྟཱ་ཧ་ཏོངྲ་ཧ་ཡིན་ཁི་ཛྤོག། 
ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་བཅུ་པ་བསྐྱེད་པ་འདེས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པར་རང་གིས་ལུས་ཀྱི་བ་མྱུའི་བུ་ག་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བའི་འཁོར་མངའ་བ་དག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་སྟོན་པར་ནུས་ལ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་འགྲོ་བ་ཝའི་འཁོར་བ་མི་ལ་སོགས་པའི་དྱབྱེ་བས་ཐ་དད་པས་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པར་བ་མསུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟོན་ 
པར་ནུས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་མ་སྨོས་པ་བརྫུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
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དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་དོན་རྫུད་པའོ། ། 

ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ རྒྱས་པར་ནི་ 
མདོ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བརོད་པར་འདོད་པས་བསྟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལྭ་ཟ་སྣང་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། །ཛྔོན་ཚེ་རྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ 
ཁབད་ཐུང་ཞིང་། །ཁོག་ཡིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབདོ་གུར་གོ་ 
འཕང་། ་མཆོག་ཞི་ ་བ། །ཡོན་ ཡེལ་ མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་ 
མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །དཔེར་ན་ཟླ་བས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བཅོམ་ 
རན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མུན་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་བརྙེས་ 
པར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྙེས་ནུས་པར་མཁྱེན་ནས་དུས་ 
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ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམས་པར་རགྱུར་ལ། གང་གི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་འདི་བཆམས་པ་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བཅོམ་རན་འདག་ཀྱིས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་བརྙེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་མཐརཐུག་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འདེར་མཐར་ཐུག་ཅིང་མུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཛི་ 
ལྟར་སྟད་ཀྱི་དབེ་ཁག་གཟའ་ཁ་དྱང་བ་མེད་དྲེ་ནད། །དབོས་བས་ 
དབེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡྱི་མེར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ 
འཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ིད་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེར་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དེར་གཏོགས་པའི་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཁིད་ 
ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས་སོ། ། 


འདེར་སྨས་པ། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྷ་བོ་གྲོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ 
ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ཤེས་ མེད་པ་ནི་ 
ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འྱགར་ཏེ་འགལ་བར་འྱགར། །མཐྱེན་པོ་མེད་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདི་ལྟ་འོ་ཞེས་མུ་ཞིག་སྟོན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ཅིང་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇོག་པ་ན། གང་གི་ཚེ་ཞི་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ་ལ།་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བློ་མི་འཇུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ན་ཅིའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་མེ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །བློ་མི་འཇུག་ན་ནི། འོ་ 
ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་བེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འོས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
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ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར། ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ན་ཡང་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཅིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གི་གཞན་དག་ལ་སུ་ 
ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་སོ། ། 
འདེ་ལ་བཟོད་པར་བྱཉྟེ། གངཚེསྐེ་མེད 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ 
ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །འདེ་ན་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཉིད་འཛིན་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་རིག་གོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྲེལ་བ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ན་སྫོན་པོ་ཤེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ། །ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ནམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
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པར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་རྱུར་པའི་དཔེ་སྨོས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་ནམ་པར་གཞག་གི དངོས་སུ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གི་ག་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ།] 

གང་ཡང་མཁྱེན་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཨུ་ཞིག་སྟོན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཏིད་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །ཟིན་དང་སླུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་དེའི་མཐུས། །སྒ་ 
གངཚ་ྱིདེཉིད་སྟནའབབུང་བ། །དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱས་ཀྱང་དེ 
ཉིད་རིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་གང་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སྐ་བསོད་ 
ནམས་བརྒརས་ཟིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལས་ད་དུང་དུ་ཡང་འཛམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ 


448 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་ཁླ་དྭགས་སོ་ཞེས་བ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་བྱར་ལས་བསླུན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་དེའི་བྱིན་གྱི་ 
ཆླབས་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤུལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་ངེའི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དག་གཞན་ཚུ་དང་ཤིང་ 
དང་རིག་པ་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞེན་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་བ་བ་ད་ལྟ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ྱི་རོལ་གྱི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ། ཇི་རྟར་རྫ་མཁན་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྔན་པས་འདེར། །ཡུན་རིངས་འབད་པས་ཆེས་བསྐོར་ 
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འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེན་དུའང་། །འཁོར་ཞིང་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། །འཇུག་པ་ 
སྐྱེ་བོའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་ལས་ཆེས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་གང་གིས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་དག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སླྲབ་པ་མྩུར་མཛད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ལ། སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་གྱུར་ཅིག་ 

ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫརསྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
དེའི་ཤུགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་ 
བ་དག་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དྭ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བ་ཡང་འབྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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བཤད་པ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་བོ་མ་ས་པ། །བགྲེགས་པས་ཞི་ 
སྟེ་རྒྱལ་ནམས་ཚོག་སྐུ་སྟེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། ། 
སེམས་འགག་པ་དེ་སླུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལས་པ་བསྲེགས་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉེད་ཤེས་བྱའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་འདི་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བེའི་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས་སྐུ་ཁོ་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ནི། 
ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཏོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སྲད་ 
རྟག །འདི་ནི་སློས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །སྐུ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་འདིེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འདོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ 
གསལ་གྱུར་ིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཇི་རྟར་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སླུ་འདི་ 
ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པའི་སླད་དུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཚོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚུལ་འདེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའེ་མཐུ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་ 
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གྱུར་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱས་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བར་བརོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱ་ 
མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་ 
འགགས་གསལ་དང་མ་འཚོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ཡས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཁམཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྫ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་རང་གིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་འབྱུང་མཐའ་དག་མ་ལས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཚོལ་བར་དེ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པར་བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་བཀྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་སྦྱད་ 
པའི་བྱུང་ཚུལ་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གང་གི་དོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སླུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་ 
སྤྱོད་པར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲ་དེར་ 
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ཐུབ་དབང་དང་། །དེ་དགུ་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་དགེ་འདུ་་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དེར་ 
གྲགས་ཅི་འྲདུ་དང་། །ཆེ་འབའི་ཁོས་དབ་དེ་བདྲག་ཅི་འྲང་ 
དང་། །ཆོས་ཐོས་མྱོད་བ་གང་ལ་མྱད་པ་དང་། །ཁྱིན་གང་ཇི་ཙས་དེ་ 
དྭུག་ཁ་ངུང་ག་།དེ་ནི་ཨ་ཧཱཧཀཱ་གཅིག་ཁ་ཉན་ཁཛཧ། བཅིར་ལན་ 
འདས་ཀྱི་ཚོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་མྔན་འདས་གང་རྣམས་ལ་བརྙེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བེའུ་མ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ཨིནྡ་རྙིལ་དང་། 
ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིེན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྫོན་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པ་ཅི་འྲྲང་བ་ཞིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ 
བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་མ་ལས་པར་སླུ་གཅིག་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 
སྐུ་དང་སྦྱོད་པ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པར་རྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པའམ་ 
ཇི་ལྟ་དང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་མཚན་དང་བཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལས་སྦས་པ། དབྱིབས་དང་རྡན་པ་ 
ཆོས་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་རྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཅི་འྲང་བའི་ཆོས་དང་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་ 

དོ། །དེ་བ ག་ཅི་འདྲ་དང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་གཟུགས་དང་བློ་དང་རྫན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆོས་ཟོས་ནས་ཚུག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཚག་མ་མེད་པའི་ 
བབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ 
ཅི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཉན་ 

ཟོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་སྟེ་དུས་ཇི་ཙམ་དང་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཡུལ་བ་དེ་མ་ལས་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱུང་མཐའ་འདི་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བཙོན་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ 
སྱྱོད་ཚེ་སྫར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་དག མ་ལུས་སྐུ་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད་ཅེས་གོང་མ་དང་སྦྱར་རོ། །སྐུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ 
ཅར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་གི་འོན་ཀྱང་། ཉིད་ 
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སྦྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་མྱུའི་ཁུང་བུའང་གསལ་བར་སྟོན། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 

གཞན་ཡང་། སངབ་རྒྱས་གང་དག་འདས་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །གདངས་མཛོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་བཟུང་བའི། །འགྲོ་ 
ཧྩ་ཊ་འཅེན་ཇི་ཁིག་ཏེན་བཆུཀས་བ་དུང། དང་ཐའ་བགས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་རྙིང་བོའི་བར། །དེ་དག་ཕྱོད་ཀུན་དངོས་ནམས་ 
མིག་འཛུལ་བྱིས། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་གཞན་བ་མུ་ཡི། ། 
ཁུང་ཐཱར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བརྡ་ཚུན། །རི་ཞིག་ཡིག་འཕུལ་གྱ་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྫགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་རང་གི་ལས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པར་ 
སྟོན་ནུས་ན། ཅི་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའེ་རང་ 
= ན་མིག་འཕྱུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
མཁྱེན་ནས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
མི་རྟོགས་པའམ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཉདཏཱྱད་ཁ་ཛདེ་ཐཊནཾ་གཱགསཾ་ཧ་གཾ་ཧྱི ནྭ་བཞོག་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྱའེ་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་ 
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བཞིན་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་མ་ཁས་ཀྱི། །མོད་དང་དེ་རྟག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་བ་མུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །སྐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བརོད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་ཟིན་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཙན་བཞུད་པ། ་དྲག་བ་ཁདི་ནེ་བཞེད་བར་ཁཛག་པ་ཡིག །དུལ་ 
གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་རེན་དང་། །འཇིག་རེན་ 
མཐའ་ཁུག་ཁགས་བྱབ་ཇུ་རྙེན་གད། ཁྱུལ་ཚཀས་་འཐུར་འཇིགུ་ 
རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བཞེད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བཞེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་རྟར་གནས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྔུལ་ཡང་སྟོན་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྫན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མ་ལས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་མཐའ་བར། །སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་རྟོན་ 
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བ་དྷེ་ཉེད་འཚམ་བའི་ཝིང་། །ས་ལས་ཆུལ་གང་དེ་དྲག་ལྔ་གངས་ 
མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ 
པའི་ཚད་དེའི་གྲངས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལས་པ་ན་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཛུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ 
རན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་སྟོབས་བཅུས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་པའི་ 
རཆ་བྲརནཱཔ།.. གནས་ཏང་གནས་ཆིན་(ྱབེན་ཆབས་དང། །དེ་ 
བཞིན་ལས་རྣམ་སྨིན་བློ་དང་། _ །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 
མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། ། 
བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་ 
མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །རྫོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང། །ཟག་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་རྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ 
ནི་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གོ །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྒྱ་གང་ཞིག་ལས་གང་ 
ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་ཨུ་དེ་མཁྱེན་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གསུངས། །བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྲངས་པ་དེ་ནི་རྟོབས་སུ་བཤད། །རྒྱུ་གང་ 
ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་གང་ལས་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུད་པ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ 
གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཅན་དེའི་གནས་ཏེ་འདེར་གནས་པ་ན་ 

ཞེས་བྱ་བས་གནས་ཀྱི་སྒས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་བརྗོད་དོ། ། 
བཤད་ཟིན་པ་དང་འགལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་ལས་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་བ་དག་ལས་འབྲབ་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 

མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ 
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ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །རེགས་ ་བུ་དེ་ལ་གནས་ནེ་གང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ 
ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། 
གང་ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ཞེས་པར་སྦྱད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་། 
སྔུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
གནས་མེད་དོ། །འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོོ་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། གང་ 
ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་། ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་ 
དང་། སྲུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ 
འདི་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་མེད་དེ། གང་སེར་སྣས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པས་ཚྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལེ་ལོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ 
པས་སེམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་ལ་རབ་ 
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ཏུ་གནས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་འདིེ་ནི་གནས་མེད་ 
དོ། །གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། བྒ་བྱིན་ནམ་ཚངས་ 
པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡིན་ཞིང་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་ཞེས་ཐམས་ཅད་བབློག་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་དང་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





ད་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། འདོད་དང་མེ་འདོད་དེ་ 
ལས་བཟོག་དང་ཐད་དངས་ཀྱི། །ལས་དང་དེ་ཡི་ནུས་རྫེན་ཤིན་ཏུ་་ 
ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འདུག་ 
འགྱུར་ལ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལས་དང་། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡྫུས་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ལས་པ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་མཁྱེན་ 


461 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





པ་ཤེས་བྱ་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་རྣམ་པར་སླིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 

ཇྟཾ་ཀྐདྷ་ཛཱ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིནྲ་གཤེགས་ 
པས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ 
རྣམས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་གནས་དང་རྒྱུ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་རྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདེ་ལ་འདས་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་དགེ་བའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པ་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལས་ 
ཡང་དག་པར་ བླངས་པ་གང་མི་དགེ་བའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ མ་འོངས་པའི་དུས་ ན་མི་དགེ་བའི་ རྒྱ འབྱེན་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཁུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་གང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་ན་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་ 
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ཝན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དུ་མ་ 
དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ 
ན། གང་ཟྲག་གུང་འདོད་ཚགས་ལ་གནས་ལ་ཞེ་ཕང་ལ་མོས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གང་ཞེ་སྲང་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་རྡང་ 
དང་། གཏི་ཆུག་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཟག་གང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ཚུང་བ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། གང་དག་སྦྱོར་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་ཚུང་ངུ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མོས་པ་གང་གིས་སྦྱོར་བ་ཆུང་ལ་ཁྱད་ 
པར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ིད་དུ་ངེས་ལ་ 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་ 
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པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ལ་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ངེས་ལ་ཡང་དག་པ་ཁིད་དུ་ངེས་པའི་ཁམས་ 
ལ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མོས་པ་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། གང་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། གང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབེ་ལ་མཁས་ནམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་དག་གི་རང་བཞིན་གང་དེ་ 
ཁམས་སུ་གསུངས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ནམ་ཀུན་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་སྟོབས་སུ་ 
འདོད། །རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཁམས་མཐའ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་དུ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ 
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ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཆར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 

སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའེ་མཚན་ཏེད་ 
དུ་འོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཁམས་ནི་བློ་བུར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །འཁོར་བའི་ 
ཁམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ིད་དུའོ། །མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབབེངས་ནི་ཚུལ་བཞིན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ 
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ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཞི་པའོ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





ད་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
གགསུ་ཆེས་ན་ཉིདུ་ནི་མག་བཞེད་གོ། །འབིང་གནས་ཞབས་དང་ 
རུཊ་ཏིད་མཁོག་ཆིན་བུན་ཇ་ཤད་དང་། ;ཁིག་ཁ་ཆོགས་དང་ཧན་ 
ཚུན་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་ 
རྟོབས་སུ་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་ 
འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མངའ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཅན་རྣམས་སྡུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་སྒྲས་ནི་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་བརོད་དེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ནི་ 
མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །མིག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་འཛིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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འདེར་དབང་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ལ་ 

མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདེ་ནི་དབང་པོ་མཆོག་ 
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཏོག གཿགས་ཇས་ཇི་ཉུར་ཐེ་མཁ་ཆན་ གཞན་དག་དང གང་ཟག 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་ཤེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ 
དབང་པོ་ཅུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་ཡང་ 

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ 
འབྲིང་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་མཐར་སོང་བའི་ 
འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་སོང་བའི་ཞེ་ཕང་དང་། མཐར་ 
སོང་བའི་གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 

ཤེས་སོ། །མཐར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་དབང་པོ་ཅི་འདྲ་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་ 
མུག་བཅོས་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
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སོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དབང་པོ་གང་གིས་སྣེལ་ཞིའེ་འདོད་ཆགས་ 
དྲང། ཞྭ་ཕབདང་། གི་སུག་ཏྱེ་བ་དྲ་བ། ཛས་སྭ་ཏག་བའི 
དབང་པོ་གང་གིས་ཚར་བཅད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྔང་ 
དང་གཏི་ཆུག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 

སོ། །དབང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
གང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
ཝན་པའིེ་དབང་པོའི་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དབང་པོ་གང་མིག་གི་ 
དབང་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཇིག་པ་དེ་ཡང་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པའི་ 
དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ 
གཤོག་ཤིགས་པ་དབང་ས་མཆོག་དྲང་མཚ་ཁོ་ལན་བ་ཤིས་བྲས་ 
སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བབགས་ 
དང་། བོན་འགྲུས་དང་། སགསམ་གཏཉན་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཟམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ལས་ར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ 
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ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ུབ་མི་དྭགས་དང་། །ད་ཁྲ་ཆཱ་མི་ནཡས་དངུ་དམལ་ཁ་གོགས་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། ། 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྲས་ནེ་ལམ་ཤུལ་བརྗོད་དོ། །ལམ་གང་ལ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 

ལམ་མོ། །ལམ་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷ་དག་ཏུ་ཡིན་པ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡིན་པའི་ 
བར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པར་མཚོན་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལམ་གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དེ་ནི་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 

དུ་འགོ་བའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 

ལམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མ་ངེས་ 
པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
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ཤེས་སོ། །ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ལྟར་ 
རཐྱཆུ་ཤེས་ཅཾ། །ཅེམས་ཙན་གང་གྷོག་ཚུའིཉ་བོས་ཅན་ཚོན་བྱ་ཛྱུང་ཀ 
བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཟུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཆུང། 
མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ྔོན་གྱི་རྒྱུ་དང་སྟོབས་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ 
ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གང་དག་ 
རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཚན་ིད་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གལ་ཏེ་མཐུན་པར་འདོམས་ཤིང་ཆེས་སུ་སྟོན་པ་ 
དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། མ་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ ལྡན་པའི་གཏ་ མ་ཡང་དག་པར་གསུངས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ 
གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ 

སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བ་མ་བྱས་པ། ཁོ་རེ་ཆུང་བ། ཟླན་པོ་སྡོད་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣོད་མ་ཡིན་ 

པར་རིག་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོ་ཚ་གྱོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 

གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལམ་གང་སྔུག་པའི་རྣམ་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་གང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལམ་གང་མྔོན་གྱི་བག་ལ་ 
ཞལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྫང་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྲང་གི་ལམ་གང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད། ཞེ་སྔང་གི་ལམ་གང་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྲང་གི་ལམ་གང་མྔོན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གཏི་ཆུག་གི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ཏེ། གཏི་ཆུག་གི་ལམ་གང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། 
གཏི་ཆུག་གི་ལམ་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ 

ཡོད། གཏི་ཆུག་གི་ལམ་གང་ཟེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཁཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 

པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྫོག་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ 


ཐཌཾ 





འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཛོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་རྟེ། འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ད་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྔང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་ནམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞི་གནས་ 
གང་དག་དང་། །སྩོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་གྱུར་པ། _ །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ནི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་དག་ 
ནི་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དག་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་དགུ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གོ །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་ 
སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
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དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་རགྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 

གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྫང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ལྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ 

དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་གང་། རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 

བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པ་ནི་རྒྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནི་རྒྱུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཉོན་ 
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མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུའོ། །ལས་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །རྟ་བ་ནི་རྒྱའོ། །སྲེད་ 
པ་ནི་རྐྱེན་ཏོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་རྒྱའོ། །ཀུན་ནས་ལྲང་བ་ནི་རྐྱེན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྒྱ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་ 
སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཉེས་ཏེ། ཞེ་ 
གནས་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་། འདི་ནིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱའོ། །འདི་ནི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དཔེདན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགོག་པ་ 
ལས་རང་ངོ་། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལས་རྫང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ལགས་དང་མཐུན་པར་ 
ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྣེལ་ཞེར་ 
ཡང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྟོན། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ནི་དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ 

ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཨི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་རང་སངས་རྱས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱས་ཟལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟལ་གྱིས་ 

གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
གནོན་པར་འཇུག་པའོ། །གདམས་ཐ་དང་ཆེས་ཨུ་བསསན་པ་གང་ 
དང་གང་གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། ཏཾཿ་ནསྦ་ཁུང་ངེ་བཞན་བཱ་ཊང་ཨ་ཐེང་ཧི་བཛཾཏ་ཛ ཟས 
སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ 
བདུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ད་ནི་ཛྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། ཇི་སྲིད་གཏི་ཆུག་དེ་ 
ཧུད་ཐིདུ་གཉས་འད་བདྲག་དང། །མེསས་བན་གནུན་རེར་ཡི་ 
སྲིད་པ་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་རྙེད་དེ་སྙེད་མཐའ་ཡས་གཞིར་བཅས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་སྟོབས་ཨུ་ 
བཤད །ཇི་སྲིད་གཏི་ཆུག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་རྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཛྫུ་བར་བརྗོད་ 
དོ། །གཞིར་བཅས་སློས་པས་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བརྫུ་བར་བཤད་དོ། །ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་བདག་ཁ་དོག་ནི་འདི་འདྲང་ 
བར་གྱུར། རྣམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བར་རེས་སུ་དྲན་པས་ནི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་གནས་ནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
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གགེ་མོ་ཞིག་བུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་འདེར་སྒེས་སོ་ཞེས་བྱ 
བར་དྲན་པས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ྟག་མ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོན་གྱི་སྲིད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཞནི་མྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་བ་ 
འདས་པ་དག་མ་ལས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། སྐལ་བ་ 
དང་རྡན་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་གཞག་ལྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ནོ། །སྫོན་གྱི་རྒྱ་ཇཛི་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཀུན་ཏུ་བུང་བ་དེའི་ཛྔོན་གྱི་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འདས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སེམས་གང་ 
གིས་དམིགས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དམིགས་པ་གང་དང་བྲལ་བ་ན་འགག་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་དེ་རྟ་བུ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་ཚིག་ཏུ་ 
བསྟན་པས་བསྟན་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཞེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའེ་མུར་ཐུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཤེས་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་ལ། 
ཚད་མེད་དེ། དེའེ་མཐའ་ནི་བསྟན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་གང་དག་ངགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསླན་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྐྲན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསླྲན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དེ་དང་དེས་ཅི་ནས་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་རྫོག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 

ད་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་དང་། །བྲལ་མང་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་ 
པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་ 
འདོད། །འཆེ་འཕོ་བ་ནི་ཕུང་པོ་འཇིག་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལས་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བཟོས་སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མཁྱེན་ལ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་འགའ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འདི་ 
ནི་བཅོམ་མན་འདས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
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བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧའི་མིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མིག་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ 
པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་དག་ན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། ། 
གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མཛོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྣང་ 
བ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཟམས་ཅད་མཛོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
འདོར་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
ངོ་། །གང་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་སྣང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ལ་རང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་རྫ་འཛུལ་སྟོན་པ་ཡོན་སྦྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་དག་དང་ 
མ་གྱུར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མང་གི སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚངད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པའི་ལྷའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་ཡང་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལས་དགུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 





ད་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུར་ 
དུ་རྒྱལ་རམས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དང་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
འཇིག་འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་པ་ 
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ཡང་། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒོ་བར་བྱེད་ལ་ 
རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ོན་མོངས་པའི་མུར་ 
ཐུག་པ་དང་གོམས་པ་དང་ཆུ་བ་དང་བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་གོ །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྲང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་ 
ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྟར་ཧོན་ 
མོངས་པ་སྲངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་དབ་བཅོམ་པ་མྔོན་དུ་ 
སྤེའར་གྱུར་པ་མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་སྫོན་བྲམ་ཟེར་ 
གྱུར་པའེ་དམངས་མོར་བརྫོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་ལོག་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
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ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ལྷག་མ་མ་ལས་པར་སྲངས་པ་དང་། བག་ཆཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟེན། བྱ་བ་ནི་བྱས་ 
ཏེ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཚགས་ཡང་དག་པར་ 
མ་བཅོམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནིེ་ཚད་ 
ཡོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྲོབས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མི་འཇིགས་པ་ 
དང་སྲོབས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་གནོན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྲན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པས་རྔུལ་དང་དུ་བ་དང་རྷན་ཙིག་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ཚྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའོ། །དེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་མ་ཐག་ཏུ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ཏོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་ཁྱེད་ཟག་པ་དང་ཞེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཤེས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཞཉེ་བར་མི་ལེན་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དཔེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་བ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ 
རྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞགས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པ་རེ་རེ་ཞིང་དཔེ་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་མངའ་ 
བ་རྣམས། འགྲོ་བ་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་མགོན་མེད་པའི་ 
མགོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སླའི་བ་སྱུའི་བུ་ག་རེ་ 
རེ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་དང་། སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་སྦྱོད་ལ། གལ་ཏེ་གསུངས་ན་ནི་རང་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གཞན་མི་མངའ་བར་སྐྱེན་པ་ 





488 


འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སྐྱེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་ཤེས་པའམ་བརོོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


དགོས། 





དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ཚྡོག་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདིར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ཇྫོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་ 
བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་མ་བརོད་ཞྫོག་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྲིང་ 
འདབ་གཤོག་ཡངས་པའི་རླང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རོག་པ་མ་ 
བས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 
ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བརེས་པ་དེ་དགྭ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ཚལྟར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
དག་ལས་ཚོོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་བློའེ་རྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་རྫོག་པར་གནས་ན། རང་སངས་ 
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རྒྱས་སམ་ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའམ་བརོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་ལོ་རབས་འདེ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་རྫོངས་པ། ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེན་ཏུ་རྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བྱ་བ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་འདི་དག་ཅི། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརོད་ 
པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཕགས་པ་ཁླུ་སླུབ་ 
ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་སྲོངས་ཛུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཟྫས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཡོན་ཏན་ཛྱོགས་གཅིག་གི་ཚ་ཙམ་ཞིག་གླེངས་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨས་པ་ནི། འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
བཤད་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་བསྫུ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ། 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ད་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐབས་ཐུན་མོང་བ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། སྲར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་བྱོན་ནས་རྨུལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནི་ 
བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ 
ར་ཁྱད་ཀྱས་འཇིག་ཉེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཐན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ 
ནི། །མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལས་ཐུགས་ཆེས་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
བཀྲི་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་ཆེས་སུ་བསྟུན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་ རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཕན་ལན་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དགོངས་པ་ 


491 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ན་ིད་བཱ་བྷཊདཾ། གཏང་བྱིར་ཞདི་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་འསྲ་དྲ་ཐ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ཆྒུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་ནམས་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་བའང་བརྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཨུལ་ཅན་བློ་གྲོས་ 
འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ཨ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལས་པར་སྲང་བར་མི་ནུས་ 
ལ་དངོས་པོ་མ་ལས་པ་ལ་ཡོད་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཅིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྫར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་བ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ལ་དྱབེ་བ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནམ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་རྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
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རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་རན་འདས་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་མ་ལས་པ་སྲངས་པས་སྒིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། པྲེ་ཁོ་ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
ཏ་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཐེག་པ་ཡང་བདེ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་དེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རམ། དངོས་པོའི་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མི་ 
ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
བོ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་འདི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་སྙིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པ། །མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགྲོལ་ཞེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ལས་དང་སེམས་དག་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་། 
བསྐལ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚེའི་སྙིགས་མ་ 
རྣམས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་འདོད་པ་ཡང་འགྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལ་འཇིག་ 

རྟེན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
གཡེལ་བ་བསྟེན་པར་མི་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བ་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ཛྡན་འདག་ཀྱིས་སྔར་སྨོན་ལམ་སྩལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྙོམས་ལས་ལ་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་དེའི་ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཚོལ་བར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 

རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མང་པོ་འདེ་དག་ཡོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་དགོས་ 
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པ། དེ་སྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
རྟར། །ཀྱོད་ཀྱི་ཐག་པ་འདི་ནི་མླབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡིད། །ཕྱྱར་བར་མཛད་ཅིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ 
ལོགས་སུ་གསུངས། །དཔེ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་ 
དཀར་པོ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །བཛྫུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བསྟི་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་བླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་དེ་ 

ཟོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་ 
པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཕྱི་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 

གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཅོམ་མྔན་འདས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཕྱོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 


495 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

ཡུལ་དག་ན། །ཐ་རབ་ཇུལ་གྱི་ཇྡུལ་ནཁས་བདག་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །བྱང་ཆབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བ་དེ་རྙེད་ 
དེ། །འཁོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི་བསྙད་བགྱི་མ་ལགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ནི་སྨྲལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ 
བལྟམས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེ་བར་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤུལ་པའི་སྐ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཚད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐལ་པ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་ྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དོ། །འདི་ནི་རྔོན་དགེ་བའི་ཚ་བ་མ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ན་བསྙད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། ། 





དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དུས་བརྗོད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམས་འཇིག་ 
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འགྱུར་མིན་དེ་གྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ 
བེ་མ་མ་ཡི། །ཚུལ་ཝུགས་བྱེད་པས་རབ་ཅུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་ 
བསླན་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་མ་ལ་གཏད་པས་བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱི་མ་ 
འོངས་པའི་སྐླ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་བརླག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བསྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འདེ་དག་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བཤད་ 
པ། གཏི་ཆུག་རྒྱོན་གྱིས་འཇེག་རྟེན་ཁ་ཐས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི། །སྐེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིནང་མེ་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྱ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ཟོས་ཉེན་ 
པའི་བུ་ལ་མ་ཡིས་རྲུག་བརྫལ་ཨིན། །དེས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ 
ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱར་མ་ལགས། །འཇིག་ཏེན་ཁ་ཟས་ཀྱི་སླས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ་བརོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ཟོས་ན་དུག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གཏི་ཆུག་གི་སྐྱོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་རྲན་འདས་ལ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
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ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་ཟ་བ་ལ་བརེ་བ་འཁྱུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕངས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཟ་བ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་བཙས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀོ་ག་ལ་མངའ། ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཐུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་སྫུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་འབབ་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་མི་མངའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཁས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་རུག་དང་མི་རྫུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་སྡུག་བརྔལ་དང་། །སྲིག་ཅན་འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཐུགས་བེའི་ཡུལ་དུ་རབ་དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རེས་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་བཟློག་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱ་བན་འདའ་མི་མངའ། །དེ་ 
ལ་གང་གི་ཕྱིར་མི་མཁས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཅན་ལས་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་དང་མི་དག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྫལ་ངེས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་ཕྫུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྫུག་བརྫལ་དང་ཡུལ་མི་ 
སྔུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་རྫུག་བརྫལ་ཡང་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
བོ་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་རྫན་ 
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པས་ནི་ིིག་ཏོ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲུག་བསྫལ་ཡང་འཇོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་རྡན་འདག་ཀྱི་ཇུགས་རྗེ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྔུག་བསྲལ་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བབློག་སྟེ་གནས་སོ། ། 


ལུགས་འདི་དགེ་མོང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞེན་དང་མན་ངག་ 
ནེ། །ཇསྟ་བ་བཞན་བཛད་པ་ཡིན། །འད་ཁས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ 
ནི། །ཇི་ཆུར་ཁེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེར་འྱབུབ་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ 
ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་གཏོགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདེར་ལུགས་གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་ 
བསྙད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་བེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ 
སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་པར་སྨས་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཟིན་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་ 
ཙམ་ངེས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་ངེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྭབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པ། ཁྱུ་སླབ་བློ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇིགས་པས། །སྐྱེ་ 
བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྲངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག །ལེའྲར་ 
བྱས་པའི་ཁ་འབུག་ཀུ་ཆུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བའི་ཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་། སྐོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
ཙམ་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ 


500 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདིེ་ཡོངས་སུ་སྲངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ 
དུ་སྨའོ། ། 





ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་ མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་ སྔོན་ 
གསུབ་ཉིད་ཁས་བ་བ་ཡིག་ །ཁིས་བརུ་ཉོགཁ་བྱཆུར་ངདི་ནི་གསན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ལགས་ 
ཌཧཉྭ་ཚན་ཐ་དེ་དྲོག་མཐོང་ནྲས་བདུག འཛོད་བ་ག ཅུང 
གཊས་ནཝ་ཆར་གཞན་ཡྲགས་བཞེད་གྲརང་ཊད་བས་གནག་བ་ 
དགའ་ཟློ་དོར་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྟེགས་ཅན་སྔོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བག་ཆགས་མ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ཞེ་བར་སྦྱོར་ནུས་ 
པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དམ་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངར་ ་ཟིན་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ལྷག་པར་ ཆོས་པའི་ས་ བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེང་སང་ 
ཉིད་ནའང་ཆེ་རབས་གཞན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ 
བག་ཆགས་གཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྟོང་པ་ 


501 





ཌཇཱགོ་པཾ་རང་ཌྲའ། 
ཉིད་ཀྱི་གཏིང་རྟོགས་པར་སྣང་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་པར་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་ལས། གཞན་པའི་ 
གཞུང་ལ་ཚུལ་ལུགས་རང་གི་བློས་སྦྱར་བ་དེ་དག་བལྟས་ནས་ཀྱང་ 
བདག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་ 
དགའ་བའི་བློ་གྲོས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ལུགས་གཞན་པོ་རང་གི་བློས་ 
སྦྱར་བ་ལ་ཡ་མཚན་པར་རྟོགས་པར་མི་བྱའི། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡ་མཚན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 


སློབ་དཔོན་ཀླུ་སླུབ་ཝུགས་བཟང་བརྙད་ལས་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་རྫོན་སྟོན་ཀའི་རྒྱུ་སྐར་རྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་ 
རླུལ་ལ་གདེངས་ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཆྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་ 
བགྲོད་ཤོག །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ ཤད་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། མི་འཛཕྲོགས་པའི་མྱཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བཟོག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ཁུངས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་བཞེན་བྲིས། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། །ཆུ་འགྲེལ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བརྒུར་ 
ལ། །གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དཔྱད་པར་གྱིས། །ཁ་ཆེའི་ཨུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས་རིན་ཆེན་མས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏི་ལ་ 
ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྭ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་ 
དཔེ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་བསྒྱུར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལྒམ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཛཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །གཞུང་འདིའི་ཚད་ནི་བམ་པོ་བྱང་གཅིག་དང་བམ་པོ་ 
གསུམ་གཏིས་སོ།། །། 
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བྱེ་ཀར་ཉཿཧཿ་ཛྷ་ 
རྭ་པ་ཚཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དྭྱབ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་མ་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དགག་ 
བསྒྲབ་གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སླྲབ་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྦངས་ནས་ནི། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་དང་དུ་ 
བླང་། །དངོས་པོར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་ནི། །རང་ལ་བསྒྲབ་ཏུ་ཅུང་ 
ཟད་མེད། །སློང་བའི་དངོས་པོ་འདེ་ཡང་ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མེད། །དུ་མ་དང་ནི་གཅིག་བྲལ་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ན། །རྔུལ་ཕྲན་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཨ་ཡ ངད དྲ་བརོར་ཛུ་་ཧང་། ཐའ ཚོ མཐན ཌ་གཞས་ 
པས་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་མེད་པས་དེ་ 
བསགས་པའིེ། །རགས་པའི་གཟུགས་དང་རྫས་སོགས་གང་། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཐ་ནི་མི་དད་པས། །ཤེས་པ་དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ན། ཉཾམ་ཐ་དེ་ཡུང་ 
བརྫུན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་བདེན་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
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ན་སེམས་བྱུང་གང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྲངས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གང་ 
ཡབ་ཁ་གནས་ཏེ། །བར་ཚྱན་གྲངས་ཏི་གནུབ་དུ་ཆྔརོ་ །མཇོཏ་གྲུཌ་ 
ལ་སོགས་འགལ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ། །དེ་ནི་ 
ཏད ཁྲ་འགྲུག་པ་ཐེད། །ཐུ་ཧཱན་ཿ་ཁག་བསྒུཐྲྡ6 ཇ། །དཱཐ 
བཅའ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་ཏིད་ལ། 
དགག་བྱ་མེད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད། རབ ཆན་འཞས་གཟོཅ་མདང་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཁྱད་པར་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ 
བའི་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་མེད་ལ་དོན་དམ་མེད། 

སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། 
ཞྲབས་བུ་མེད་ཅིང་མྱོད་པ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བཞོམ་བྱ་བེ། །རྟོག་ 
མེད་བློ་ནི་རང་ཞེར་གཞག །ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད། 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ། །ལངས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ 
བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྔོམ་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་ 
པས་བསླུང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 
ཆེ་བར་བྱ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །འགྲོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྲནས་བར་བུ། །སེམས་ཅན་མ་དད་སྲངས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་ 
དགོན་པར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་འཛོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྱུལ་ 
པའི་སྐ་རུ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བར་བྱེད། ། 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་དེ། ། 
བར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། །ཟཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་འབད་དེ་བརོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཤད་ 
འདེ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡི་སེམས་བོར་ལ། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་ 
དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐར་པ་གདབ་མི་བྱ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྲངས་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །བདག་གིས་འདི་ 
བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
དབ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ 
གགས་པས་ཁཇད་བ་རྔགཝས།  , ཏ ཆ་དེ་ཀྱིན་རུ་ཛཝ་བླ་ཐ། 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 








འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བརྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགི་འཛུན་འཛམ་ཁྲིང་རྒྱན་ཟུག་སཛོག་གཉིས་དང་། །གྲངས་ཁྲོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དངྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུལྔ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དརྩ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཛང་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །མྱདོ་སྔགསྱ་བྱ་ཤད་ 
སླབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞེའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསླུན་དགེས། །རད་བྱུངྱ་ཆུཛོ་མོབ་ཆུདོ་རྒྱང་རྒྱ་མཚོའི་གླྭ། ། 
ནམ་དབྱོད་ཐོས་བཅྩམ་བཙོན་པའི་བ་དན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འཐུབ་པའི་གླིང་བགྲོད་དེ། །སྲེད་ཞིའི་རྒྱད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་རན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
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འཇུག་པ་རང་འགྲེལ། 

མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླབ་ཏི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཆུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་མ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྔ་འགྱུར་མཛོ་སློབ་མདོ་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་ 
བླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འཿ ་ཡང་དར་ཐང་ཚྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་ཐིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་ཚྫོངས་སུ་ 


བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


པ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 

སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





ཨོཾ་ནམ :་ཨམིཏབྟཡ ། 


༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག '་དེབ་འདི་བཞིན ་རིན ་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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